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ikB~;Øe ifjp;

;g ikB~;Øe ckY;koLFkk] cky fodkl vkSj fd’kksjkoLFkk ds vè;;u dk ifjp; izLrqr
djrk gSA bldk mn~ns’; vkidks cPps dh fodklkRed çfØ;k vkSj cky fodkl esa
fuèkZurk] oxZ rFkk fyax ds vUrlZEcUèk ds çfr fpUru djkuk gSA vki tkurs gSa fd
fofHkUUk laLdf̀r;ksa esa cPPks fcYdqy fHkUu rjhds ls fodflr gksrs gaS vkSj fodkl dks fdl
izdkj laLdf̀r vkSj cPps ds fudVLFk i;kZoj.k }kjk vkdkj iznku fd;k tkrk gSA ;g
ckY;koLFkk] fd’kksjkoLFkk vkSj òf) dh izfØ;k dh ladYiuk dk ijh{k.k djus dk iz;Ru
djrk gSA ikB~;Øe dk eq[; è;ku vkidks ,d le> ij igq¡pus ds ;ksX; cukuk gksxk
fd] fdl izdkj fofHkUu lkekftd & jktuhfrd rF; thou&ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu
ckY;koLFkkvksa dk fuekZ.k djrs gSa vkSj cPps ds lkekthdj.k ds fofoèk vfHkdj.kksa dk
irk yxkuk gSA bl ikB~;Øe dk eq[; fo"k; vyx&vyx ifjfLFkr;ksa esa of̀) ¼c<+us½
dh izfØ;k dks le>uk gSA

ikB~;Øe ds mn~ns’; %&

bl ikB~;Øe dks iw.kZ djus ds Ik’pkr~ vki %

 ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk dh voèkkj.kkvksa esa vUrj Li"V dj ldsaxs(

 fofoèk ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa dh of̀} dh izfØ;k dh le> dks fodflr dj ldsaxs(

 cky fodkl esa fofHkUu ifjisz{;ksa dh tk¡p dj ldsaxs(

 cPpksa ds fodkl ij ikfjokfjd thou] fo|ky;h f’k{kk] lgikBh vkSj ehfM;k
¼lapkj ek/;e½ tSls fodklkRed lUnHkksZa ds izHkko ij fo’ys"k.k ,oa fpUru dj
ldsaxs(

 cPpksa ,oa fd’kksjksa ds eqn~nksa vkSj thou dkS’ky f’k{kk dk;ZØeksa (Life Skills
Education Programme) ds fodkl dh vko’;drk ij ppkZ dj ldasxsA

;g ikB~;Øe ekuo fodkl dks O;kid ifjizs{; esa js[kkafdr djrk gSA tc ge ekuo
fodkl ds fl)kUrksa dk ijh{k.k O;kogkfjd nf̀"V ls djrs gSa rks ge fofoèk izdkj  ds
iz’uksa dk lkeuk djrs gSa % òf) fdl izdkj ?kfVr gksrh gS\ fofHkUu izdkj dh laLd̀fr;k¡
of̀) dks fdl izdkj izHkkfor djrh gSa\ blh rjg ds vkSj Hkh cgqr lkjs iz’u gks ldrs
gSaA bl izdkj ds iz’uksa dh ppkZ bl ikB~;Øe esa dh tk;sxhA bl  ikB~;Øe esa dh
xbZ ppkZ tSfod] thou&vofèk] tSo&ikfjLFkfrd] laKkukRed ,oa lkekftd& lkaLÑfrd
TkSls fofHkUUk ifjizs{;ksa esa fodkLkkRed izfØ;k ij fopkj djus esa vki dh lgk;rk
djsxhA

vki fd’kksjksa }kjk lkeuk dh tk jgh fofoèk leL;kvksa dks vkSj ckY;koLFkk rFkk
o;LdkoLFkk ds chp laØe.k dky dks Hkh le>saxsa ftudh fo’ks"krk,aa 'kkjhfjd o
euksoSKkfud ifjorZuksa }kjk crkbZ tkrh gSaA vfèkdka'k lkekftd] vkfFkZd o oS;fDrd
dkjdksa dk ljksdkj vfHkHkkodksa] vè;kidksa vkSj leqnk;ksa ls gksrk gSA bu fofHkUu dkjdksa
esa larqyu LFkkfir djus ds fy, cPpksa dh enn djus ls ,slh fLFkfr;k¡ de gks ldrh
gSa tks leL;kRed gks ldrh gaSA bl ikB~;Øe esa vki cPpks dks thou&dkS’ky f’k{kk
iznku djus dh vko’;drk dks Hkh le>saxsA

bl ikB~;Øe esa rhu [k.M gSa ftUgsa fo"k;kuqlkj lqO;ofLFkr fd;k x;k gSA izR;sd
[k.M dks bdkbZ;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA [k.M ,d esa rhu bdkbZ;k¡ gSa ftuesa4
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^ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk dks le>uk* fo"k;  ij izdk’k Mkyk gSA bdkbZ
,d esa geus ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk ds fofHkUu vFkksZ dk fofHkUUk laLdf̀r;ksa vkSj
lektksa esa ppkZ dh gSA bdkbZ nks esa fofoèk ifjfLFkfr;ksa esa cPpkas ds lkekthdj.k vkSj
of̀) ds vuqHkoksa ij cy fn;k x;k gSA bdkbZ rhu esa lkekthdj.k dh voèkkj.kk vkSj
lw{e] eè; vkSj og̀r Lrjksa ij lkekthdj.k ds fofoèk vfHkdj.kksa dk iqujkoyksdu
fd;k x;k gSA

[k.M nks dks ^o`f)% 'kS’kokoLFkk vkSj izkS<+koLFkk*  fo"k; ij dsfUnzr pkj bdkb;ksa
eas lekfo"V fd;k x;k gSA bdkbZ pkj esa of̀) vkSj fodkl dh vkèkkjHkwr voèkkj.kkvksa
ij fopkj fd;k x;k gSA blds ckn geus dqN ewyHkwr eqn~nksa ij ppkZ dh gS fd fdl
izdkj fodkl ?kfVr gksrk gSA bdkbZ ik¡p esa geus dqN izeq[k ifjizs{;ksa dh ppkZ dh gS
ftlus gekjh cky fodkl dh le> dks izHkkfor fd;k gSA bdkbZ 6 esa 'kkjhfjd]
laosxkRed] laKkUkkRed] uSfrd vkSj euksoSKkfud fodklksa ds lUnHkZ esa cky fodkl ds
vk;keksa ij cy fn;k x;k gSA bdkbZ 7 cPpksa vkSj fd’kksjkas ds vè;;u ds fy, iz;qDr
fofèk;ksa dks le>kus ds fy, lefiZr gSA

[k.M rhu dks ^ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk esa Økafrd okn&fookn* fo"k;
ij dsfUnzr djrs gq, mls pkj bdkbZ;ksa esa ck¡Vk x;k gSA bdkbZ 8 esa cPpksa ds thou ij
ehfM;k ds ldkjkRed vkSj udkjkRed izHkkoksa ij izdk’k Mkyk x;k gSA bdkbZ 9 esa avki
dk ifjp; fo|ky; vkSj f’k{kdksa dh Hkwfedk lfgr fd’kksjksa }kjk eglwl dh tk jgh
dqN lkekU; leL;kvksa ds laf{kIr o.kZu ds ekè;e ls djk;k x;k gSA bdkbZ 10 esa
thou esa lkeuk dj ldus ;ksX; vko’;d fofoèk thou dkS’kyksa vkSj fo|ky;ksa esa
thou&dkS’ky f’k{kk ds egÙo dks izfrikfnr fd;k x;k gSA bdkbZ 11 esa cky vfèkdkjksa
dh j{kk djus esa f’k{kdksa dh Hkwfedk ls lEcfUèkr fofHkUu çdkj ds fofèkd izkoèkkuksa dks
lfEefyr fd;k x;k gSA

f’k{kdksa@Hkkoh fa’k{kdksa ds :Ik esa ;g ikB~;Øe cky fodkl ds ckjs esa vki ds Kku dks
c<+kus esa] ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk ds ckjs esa fopkj djus vkSj fo|ky; Lrj ij
f’k{k.k&vfèkxe izfØ;k esa ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk dks le>us ds egÙo ds ckjs
esa vkSj vfèkd tkuus ds fy, izsfjr djsxkA



[k.M dk ifjp;

bl çFke [k.M eas ge ;g ppkZ djsaxs fd fdl izdkj ckY;kokLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk
dk fuekZ.k fofHkUu laLdf̀r;ksa vkSj lektksa esa gksrk gSA vki tkurs gSa fd ckY;kOkLFkk
vkSj fd’kksjkoLFkk ekuo fodkl ds vkèkkjHkwr pj.k gSaA ^cPpk dkSu gS\ vkSj ^fd’kksj
dkSu gS\* vkfn iz’uksa ds mRRkj vk;q ekun.M ds vkèkkj ij ugha fn;s tk ldrsA ;g
fo’ks"k lekt dh izdf̀r vkSj mu rjhdksa ij fuHkZj djrk gS fd fdl izdkj lekt us
cPpksa dk ikyu&iks"k.k fd;k gSA iwjs [k.M esa vki lkekthdj.k dh izfØ;k vkSj
lkekthdj.k ds fofoèk vfHkdj.kksa ds ckjs esa Hkh i<+saxsA bl [k.M esa rhu bdkbZ;k¡ gSaA

bdkbZ 1 esa geus vkidk ifjp; ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk ls djk;k gSA ;g
bdkbZ vkidks ;g le>us esa lgk;d gksxk fd cPpk O;Ld ls fdl izdkj fHkUu gSA
bl bdkbZ dk vè;;u djus ds ckn vki fofHkUu laLdf̀r;ksa esa ckY;koLFkk vkSj
fd’kksjkoLFkk ds fofoèk ifjizs{;ksa dks le> ldsaxsaA fofoèk laLdf̀r;ksa esa ckY;koLFkk vkSj
fd’kksjkoLFkk dh voèkkj.kk dks le>dj vki bl fu"d"kZ ij ig¡qp ldsaxs fd
ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkOkLFkk dk fuekZ.k vkèkkjHkwr <ax ls gqvk gSA cPpksa dks fdl
izdkj ns[kk tkrk gS ;g cgqr lkjh lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj èkkfeZd
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fHkUu gksrk gS ftudk vfLRkRo ml le; vkSj ml LFkku ij
gksrk gSA

bdkbZ 2 lkekthdj.k dh voèkkj.kk vkSj fofoèk ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa ds of̀) ds
vuqHkoksa dks le>us esa avki dh  enn djsxhA vki tkurs gSa fd lkekthdj.k lkekftd
thou esa eq[; izfØ;k dks vkRelkr djrk gSA bl bdkbZ esa vki cPpksa ds c<+us ds
fofoèk vuqHkoksa dks le>us esa f’k{kdksa ds fy, fufgrkFkkasZ dks Hkh tku ldsaxsA

bdkbZ 3 esa lkekthdj.k dh voèkkj.kk dk iqujkoyksdu fd;k x;k gSA of̀) dh
izfØ;k esa cPpk fofoèk vfHkdj.kksa ls lEcfUèkr gksrk gS tSls lkekthdj.k dh izfØ;k
esa ifjokj] fo|ky;] èkeZ] leqnk;] ehfM;k vkSj lkekftd ra= ¼social networking ½
bR;kfn lsA bl bdkbZ esa ifjokj vkSj lgikBh ¼peer group½ esa fyax lkekthdj.k ij
izdk’k Mkyk x;k gSA blds vykok vki lkekthdj.k ds vfHkdÙkkZ ds :Ik esa f’k{kd
dh Hkwfedk dks Hkh le> ldrs gSaA

bl izdkj ;g [k.M fofHkUu lektksa vkSj laLdf̀r;ksa esa ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk
dks vkSj vfèkd i<+us vkSj le>us dh vki dh ftKklk dks tkx̀r djsxkA

6
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bdkbZ 1 ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk dh voèkkj.kk

lajpuk

1-1 izLrkouk

1-2 mn~sn’;

1-3 ckY;koLFkk dh voèkkj.kk
1-3-1 ckY;koLFkk ds ekuo’kkL=h; ifjisz{;
1-3-2 ckY;koLFkk ds lekt’kkL=h; ifjisz{;

1-3-3 ckY;koLFkk ds ,sfrgkfld ifjisz{;

1-3-4 ckY;koLFkk ds lkaL—frd ifjizs{;

1-4 fofHkUu ifjizs{;ksa esa cPps dh ifjHkk"kk

1-5 fd’kksjkoLFkk dh voèkkj.kk
1-5-1 fofHkUu laLÑfr;ksa esa fd'kksjkoLFkk

1-6 cPpk] fd’kksj vkSj O;Ld esa fHkUurk,¡

1-7 lkjka’k

1-8 bdkbZ vaR; vH;kl

1-9 vkidh izxfr tk¡p ds mÙkj

1-10 lUnHkZ ,oa mi;ksxh lkexzh

1-1 izLrkouk

tSlk fd ikB~;Øe ̂ckY;koLFkk vkSj òf)* dh igyh bdkbZ ̂ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk*
gS( fofHkUu laLdf̀r;ksa ,oa lektksa esa ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk ds fofHkUu vFkksZa dks
tkuuk mi;qDr gSA ge lHkh ;g lksprs gSa fd ge ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkOkLFkk ds
izfr ltx gSa tSlk fd ge bu pj.kksa dks vuqHko djrs gSa ;k gekjs ikl bu pj.kksa ds
cPps gSaA gkyk¡fd ge ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk ds bu pj.kksa ls xqtj pqds gaS] fQj
Hkh gesa dqN leL;kvksa dks lEcksfèkr djuk gksrk gS tSls & D;k fofHkUu laL—fr;ksa eas
cPps ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk dks ,d tSlk vuqHko djrs gSa\ uxjhdj.k vkSj
vkfFkZd ifjorZu ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk ds fuekZ.k dks fdl izdkj izHkkfor
djsxhA

;g bdkbZ vkidks ;g le>us esa enn djsxh fd cPpk fdl izdkj izkS<+ ls fHkUu gSA
bl bdkbZ dk vè;;u djus ds ckn vki fofHkUu laL—fr;ksa esa ckY;koLFkk vkSj
fd’kksjkoLFkk ds fofoèk ifjisz{;ksa dks le> ik;saxsA fofoèk laL—fr;ksa esa ckY;koLFkk vkSj
fd’kksjkoLFkk dh voèkkj.kk dks le>dj vki bl fu"d"kZ ij igq¡p ldrs gSa fd
ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk dk fuekZ.k ewy :i ls fofoèk ifjfLFkfr;ksa dh
lkekftd&jktuSfrd ;FkkFkZrkvksa ij vkèkkfjr gSA f’k{kd ;k Hkkoh f’k{kd ds :Ik esa
;g bdkbZ vkidks vius d{kk&d{k esa fofoèk ifjfLFkfr;ksa ls vkus okys cPpksa dks
le>us esa enn djsxhA

1-2 mn~ns’;

bl bdkbZ dk vè;;u djus ds Ik’Pkkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd%

 ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk esa vUrj Li"V dj ldsa(

 ^ckY;kOkLFkk dk lkekftd fuekZ.k* dh le> dks fodflr dj ldsa(
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 ckY;koLFkk ds fofoèk ifjizs{;ksa dh igpku dj ldsa(

 fd'kksjkoLFkk dh voèkkj.k dh O;k[;k dj ldsa(

 fofHkUu laL—fr;k¡ ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk dks fdl izdkj vuqHkwr djrh gaS]
bldk fo’ys"k.k dj ldsa vkSj bl ij fopkj dj ldas( vkSj

 cPpk] fd’kksj vkSj izkS<+ esa vUrj Li"V dj ldsaA

1-3 ckY;kOkLFkk dh voèkkj.kk

cPpk vkSj ckY;kOkLFkk 'kCnksa ls ge lHkh ifjfpr gSaA ge lHkh ml mez ls xqtj pqdsa
gSa tc ge cPps dgykrs Fks vkSj ^ckY;koLFkk* dgykus okyh fLFkfar dks vuqHko dj
pqds gaSA dsoy ckY;koLFkk gh ugha cfYd ge fofoèk vuqHkoksa lfgr fd’kksjkoLFkk dh
fLFkfr ls Hkh xqtj pqds gaSA ckY;kOkLFkk 'kCn dk vFkZ gS cPpk gksus dh fLFkfrA chloha
'krkCnh ds vUr rd iF̀kd~ lkekftd Js.kh ds :Ik esa ckY;koLFkk ds fopkj ij cgqr
de è;ku fn;k x;k FkkA lkaLdf̀ard ekun.Mksa vkSj vis{kkvksa ds vuqlkj ckY;koLFkk
dh ifjHkk"kk Hkh fHkUu gksrh gSA

izkS<+ksa ds :Ik esa ge cPpkas dks mlh <ax ls ns[krs gaS] u fd vf}rh; O;fDr;ksa ds :Ik
esa ftuds ikl fofoèk izdkj ds vuqHko]:fp;k¡] lh[kus ds rjhds vkSj Kku gSaA ge
vDlj mUgsa ckè; djrs gaS fd os oSls gksa tSlk ge pkgsa tks cPpksa ds fodkl dks xgjkbZ
ls izHkkfor djrk gSA f’k{kd ;k Hkkoh f’k{kd ds :Ik esa gesa cPpksa ds vuqHkoksa ds lkFk
?kfu"Brk fodflr djus dh vkOk’;drk gS rkfd ^ftu cPpksa dks ge i<+krs gSa* muds
ckjs esa vius Lo;a ds izR;{k Kku ij iz’u dj ldsaA bl bdkbZ esa ;g iz;kl fd;k
x;k gS fd ge cPpksa ds ckjs esa viuh Lo;a dh le> dh lhekvksa ds izfr ltx jgsaaA
fofHkUu izdkj ds vuqHkoksa dks le>us ds fy, ;g mfpr gS fd ge ckY;koLFkk ds fofoèk
ifjizs{;ksa ij fopkj djsaA ge igys ckY;koLFkk ds ekuo'kkL=h; ifjizs{;ksa dh tk¡p
djrs gSaA

1-3-1 ckY;kOkLFkk ds ekuo’kkL=h; ifjizs{;

Ekkuo’kkL=h;  nf̀"V ls tk¡p djrs le; vki ;g ns[k ldrsa gSa fd ckY;koLFkk dh
dksbZ dkykuqØfed lhek;sa vFkok TkSfod lhek;sa rks ugha gSaA ekuo’kkL=h; nf̀"V ls]
ckY;koLFkk dks ik¡p dks.kksa ls le>k tk ldrk gSaA igyk] cPpksa dks cgqr lkjs
ekun.Mksa vkSj ijEijkvksa  dks le>us vkSj cuk;s j[kus ds fy, lkekth—r fd;k tkrk
gSA bl fopkj ds vuqlkj] ge leqnk; esa lekt dh laL—fr dks thfor j[kus ds fy,
vfHkHkkodksa vkSj izkS<+ksa ds  }kjk lk¡ps esa <kydj cPpksa dk y?kq izkS<+ksa dh rjg iz;ksx
djrs gaSA nwljk] cPpksa ds O;fDrRo] mRlqdrkvksa vkSj LkkaLdf̀rd igyqvksa dh LokHkkfod
izfrfØ;kvksa ds :Ik esa le>s tkrs gSa ftlesa mudh of̀) gksrh gSA cy bl ckr ij fn;k
tkrk gS fd fdl izdkj lkaLdf̀rd <k¡pksa dks vkH;karfjr fd;k tkrk gS vkSj cnys esa
lekt eas iqu:Riknu fd;k tkrk gSA rhljk] ckY;koLFkk dk lkekthdj.k ,d izfØ;k
gS ftlds }kjk ekun.M] vfHkof̀RRk;k¡] lkspus ds rjhds vkSj lekt ds ewY; fodkl ds
nwljs pj.k esa izos’k ds fy, cPpksa }kjk izkIr fd;s tkrs gSaA ;g fopkj ;g crkrk gS
fd cPpksa ds ikyu iks"k.k ds O;ogkj Hkwxksy] bfrgkl vkSj leqnk; dh ikfjfLFkfrdh
}kjk izHkkfor gksrs gaS tks cPps ds O;fDRkRo dks vkdkj iznku djrs gSaA PkkSFkk]
fd’kksjkoLFkk dks fodklkRed LFkku ¼developmental niche½ ds :i esa ns[kk tkrk gSA
^fodklkRed LFkku* dk vFkZ gS cPps ds lw{e&Ik;kZoj.k ds lkaLdf̀rd <k¡ps dh tkap
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ds fy, <kapkA ;g cPps ds fopkj fcUnq ds 'kCnksa esa Ik;kZoj.k dh O;k[;k djus vkSj
fodkl vkSj laLdf̀r ds vfèkxzg.k dh izfØ;k dks Hkh le>us dk iz;kl djrk gSA cPps
dks mlds Lo;a ds LoHkko ds LkkFk&LkkFk izxfr&fof’k"V {kerkvksa dks mldh laLdf̀r
}kjk iznRRk fodklkRed okrkoj.k ds  fuekZ.k djus ds :Ik eas ns[kk tkrk gSA
fodklkRed LFkku ¼niche½ dks rhu ?kVdks esa foHkkftr fd;k x;k gS tSlk fd uhps
fn;k x;k gS%

i) HkkSfrd vkSj lkekftd Ik;kZoj.k ftlesa cPpk jgrk gS  ¼mnkgj.k ds fy, ?kj dk
izdkj vFkok jgus dk LFkku tks cPps ds ikl gS½A

ii) cPps dh ns[kHkky vkSj ikyu&iks"k.k ds rjhds ¼mnkgj.k ds fy, muds fØ;kdykiksa
dh lwph rS;kj djuk TkSls cPpksa dks [ksyus ;k Ldwy ds fy, Hkstuk vFkok mUgsa
Vsyhfotu ds dk;ZØeksa dks fn[kkuk½A

iii) ns[kHkky djus okyksa ¼ds;jVsdj½ dk euksfoKku  ¼mnkgj.k ds fy,] D;k ns[kHkky
djus okys bl ckr esa fo’okl djrs gSa fd LoLFk fodkl ds fy, fu;fer uhan
vko’;d gS½A

fo’kky laL—fr ds vUrxZr ;s rhu ?kVd cPpksa ds fodkLkkRed vuqHko dks vkdkj
iznku djus ds fy,  lkFk& lkFk  dk;Z djrs gSaA vUrr% dqN ekuo’kkL=h ckY;koLFkk
dks Lo;a] vkUrfjd RkFkk ckg~; ,dy lkaL—frd leqnk; dh 'kfaDr;ksa }kjk vkdkj
iznku fd;s x;s lkaLdf̀rd fuekZ.k ds :Ik esa ns[krs gSaA cPps  laLdf̀r dks ifjokj ds
vUrxZr vius thou dh fnup;kZ ds ekè;e ls vuqHkwr djrs gSaA ;gk¡ fnup;kZ esa
'kkfey gS fo|ky; tkuk] èkkfeZd  fØ;kdyki] [ksyuk] Hkkstu dk le; vkSj ifjokj
ls feyukA lkekU;r;k laL—fr cPps ds fnekx esa fofoèk izdkj ds c<+rs gq, vuqHkoksa
ds ek?;e ls izos’k djrh gSA tks vuqHko cPpksa ds ikl viuh ckY;koLFkk esa Fks fuf’pr
gh os muds izkS<+ thou dks izHkkfor djsaxsA ;gk¡ gesa ;kn j[kuk gksxk fd cPpksa ds
ikyu& iks"k.k dh vknrsa ,d laLdf̀r ls nwljh laL—fr esa fHkUu gksrh gSa vkSj fofHkUu
Ik;kZoj.kksa ds vuqdwyu dk izfrfufèkRo djrh gSaA vki bl [k.M dh bdkbZ nks ftldk
'kh"kZd gS ^fofoèk ifjfLFkfr;ksa esa lkekthdj.k vkSj of̀)*] esa fofoèk  ifjfLFkfr;ksa esa
cPpksa ds c<+us ds vuqHkoksa ds ckjs esa foLrkj ls i<saxs tSls& fofHkUu izdkj ds ikfjokfjd
<k¡pksa ] vlqfoèkktud {ks=ksa vkSj ,d yM+dh ds :i esa c<+us esaA os lkèku cPpksa ds thou
dks vkdkj iznku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa ftUkesa cPps vius izfrfnu ds
Ik;kZoj.k dk vFkZ  fuèkkZfjr djrs gSa pkgs os uxjh;] xzkeh.k] miuxjh; vFkok
vlqfoèkktud  {ks= gksa vkSj os bl izdkj ds Ik;kZoj.k esa fdl izdkj vius dks
lfEefyr djrs gaSA blds ckn ds vuqPNsnksa esa ge ckY;koLFkk ds lekt’kkL=h;
ifjizs{; dh ppkZ djus tk jgs gaSA

1-3-2 ckY;koLFkk ds lekt’kkL=h; izfjisz{;

geus ;g le>k fd lHkh dkyksa vkSj lektksa esa acPpksa ds vuqHkoksa esa vusd:Ikrk vkSj
fofoèkrk fo|eku gSA blds vykok le;] lekt vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cPps
vkSj ckY;koLFkk ds ckjs esa fofHkUu izdkj dh voèkkj.kk;sa gSaA ;s bruh fHkUu gSa fd cPps
vFkok ckY;koLFkk ds fy, ,d fopkj j[kuk eqf’dy gS fQj Hkh lkekU;r;k izkS<+ksa ds
:Ik esa] ge ckY;koLFkk dks ,d Js.kh ds :Ik esa ns[krs gaSA bl izdkj dh nf̀"V lt̀u
vFkok fuekZ.k ds vfèkd lehi gS tks cPpksa ds vuqHkoksa dh lekuqHkwfrd le> ij
vkèkkfjr ugha gSA bls lekt dh ,d:Ik o ladqfpr nf̀"V  }kjk vkdkj iznku fd;k
tkrk gS ftldk cPpksa ds thou ij xgu fufgrkFkZ gks ldrk gSA cPpksa dks bl izdkj
ns[kuk izkS<+ksa ds ckY;koLFkk ds fuekZ.k tSlk izrhr gksrk gSA ge e;ky ¼Mayall½

ckY;koLFkk vkSj
fd'kksjkoLFkk dh

voèkkj.kk
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¼1991½ ds bl rdZ ls lger gks ldrs gSa fd ^cPpksa dk thou izkS<ksa dh ckY;koLFkk
dh le> vkSj cPps D;k gSa vkSj D;k gksus pkfg, }kjk muds fy, cuk;s x;s ckY;kOkLFkk
ds ekè;e ls ft;k tkrk gS*A

lkekftd fuekZ.k ds :Ik esa CkkY;koLFkk % lkekftd fuekZ.k dks ^lS)kafrd
ifjizs{; ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks mu lkèkuksa dh [kkst djrk gS
ftlesa ^okLrfodrk* dk izfrfnu ds thou esa yksxksa dh izfrfØ;kvksa vkSj Hkk"k.kksa ds
lewgksa ds ekè;e ls eksy&rksy fd;k tkrk gSA* ¼tsEl ,oa tsEl] 2008] i0̀ 122½] ;g
le>us esa fd lekt esa D;k ?kfVr gksrk gS vkSj mu le>ksa ij vkèkkfjr Kku ds fuekZ.k
esa laLdf̀r vkSj ifjfLFkfr;ksa ij cy nsrk gSA tc ge lkekftd fuekZ.k ds fopkj dh
tk¡p djrs gSa rks gesa fuEufyf[kr fcUnqvksa ij fo’ks"k cy nsuk gksrk gS%

 le> ds lHkh lkèku lkaLdf̀rd vkSj ,sfrgkfld :Ik ls lkis{k gSa(

 fo’o ds ckjs esa gekjs Kku dk fuekZ.k gekjh izfrfnu dh vUr% fØ;kvksa ds }kjk
gksrk gS] vkSj

 fo’o ds cgqr ls laHkkfor fuekZ.k gSaA

vki ns[k ldrs gSa fd fodklkRed euksoSKkfud tc cPpksa dks izkS<+ksa ls cgqr ls {ks=ksa
esa ;ksX;rk ds vkèkkj ij vyx djrs gSa rks lkekftd lajpukoknh bls dSls ifjHkkf"kr
fd;k tk, bl ij rdZ djrs gSa fd lkekftd fuekZ.k djrs gq, ckY;koLFkk dks cgqr
dqN djuk gSA ckY;koLFkk dh vksj gekjh vfHkof̀Ùk lekt dh mu izeq[k fopkj
i)fr;ksa ls izHkkfor gS ftlesa ge jgrs gSa] vkSj bl izdkj ;g le; vkSj laLdf̀r ds
vuqlkj fHkUu gks ldrh gSA ge vius ckY;koLFkk ds fopkjksa dks dsoy rHkh le>uk
vkjaHk dj ldrs gSa tc ge fo'ks"k lkekftd vkSj lkaL—frd ifjfLFkfr esa viuh Lo;a
dh fLFkfr dk fujh{k.k djrs gaSA ckY;koLFkk dh fufeZr izdf̀r vfèkd Li"V gks tkrh
gS tc ge ckY;kOkLFkk dh ladYiukvkas esa oS"kE; LFkkfir djrs gSa tksfd fOkfHkUu
,sfrgkfld dkyksa vFkok laL—fr;ksa esa izpfyr FkhaA vc ge ckY;koLFkk ds
,sfrgkfld ifjizs{;ksa dh ppkZ djrs gSA

1-3-3  ckY;kOkLFkk ds ,sfrgkfld ifjisz{;

Tkc ge fofHkUu lektksa esa cPPks ds vFkZ dks tkuus dk iz;kl djrs gSa rks ckY;koLFkk
ds fopkj ds bfrgkl dk fujh{k.k djuk csgrj gksrk gSA ;fn bfrgkl dk fo’ys"k.k
djas rks ;g eglwl gksxk fd cPPks dk vFkZ ,oa o.kZu bfrgkl esa le;kuqlkj fHkUu gksrk
gSA fQfyi ,fjl ¼Philippe Aries½ uked ,d Ýkalhlh bfrgkldkj us ;g fo’ys"k.k
fd;k fd bfrgkl esa cPpksa dks fdl izdkj fpf=r fd;k x;k FkkA dyk] i=ksa vkSj cgqr
ls vU; lzksrksa dk iz;ksx djrs gq, mUgksaus ;g irk yxk;k fd ckY;kOkLFkk dk vFkZ
eè;dky ls vkxs orZeku dky rd fdl izdkj fodflr fd;k x;kA fUkEufyf[kr dks
i<+saA

fQfyi ,fjl ¼Philippe Aries) us fy[kk fd ckY;koLFkk cgqr uohu voèkkj.kk
gSA ;g eè; dky esa fcYdqy ugha FkhA mUgksaus ;g ns[kk fd ml ;qx dh
fp=dykvksa esa cPpksa dk dksbZ fp=.k ugha feyRkkA ml le; dsoy NksVs cPps
vFkok izkS<+ FksA os LkHkh tks cPps ugha Fks] mUgsa izkS<+ksa dh 'kjhj& Hkk"kk vkSj izkS<+ksa
tSls gko&Hkko lfgr izkS<+ksa dh os'kHkw"kk esa fpf=r fd;k tkrk FkkA cgqr ls toku
yksxksa dks izf’k{kq cuk;k tkrk Fkk tks [ksrks esa dke djus okys gks x;s vkSj cgqr
de mez ds yksxksa dks izkS<+ksa ds :Ik esa ns[kk x;k] ;gk¡ rd fd yxHkx lkr o"kZ
rd ds ^yksxksa* dks Hkh y?kq O;Ldksa ds :i esa ns[kk x;k] u fd cPpksa ds :i esaA
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eè;dkyhu laL—fr;ksa esa ckY;koLFkk dh ladYiuk dk vHkko feyrk gSA
ckY;kOkLFkk ijorhZ ,sfrgkfld ltZu gSA ;g 16oha rFkk 17 oha 'krkfCn;ksa esa  èkuh
yksxksa ¼mPPk oxZ½ esa fodflr gqbZ vkxs ;g 18oha 'krkCnh esa mPp oxZ ds eè;
fodflr gqbZ vkSj vUrr% ;g 20 oha 'krkCnh esa mPp vkSj fuEu nksukas oxksZa ds
ifjn'̀; ij  izdV gqbZA ,d ckj ckY;koLFkk dh lLaFkk ds izdV gksrs gh lekt
esa toku O;fDr;ksa dh fLFkfr ifjofrZr gksus yxhA igys mudk uke cPpk j[kk
x;kA cPps ds funksZ"k gksus ds fl)kUr dk vkfoHkkZo gqvkA cPpksa dks izkS<+
okLrfodrk ls lajf{kr fd;k x;kA tUe] èR;q] fyax] nq[kn ?kVuk vkSj izkS<+&
lekt dh ?kVukvksa ds rF;ksa dks cPpksa ls fNik;k tkrk FkkA cPpksa dks mez }kjk
vyx fd;k tkrk FkkA

fQfyi ,fjl ¼Philippe Aries) ¼1962) ,  lsapqjht vkWQ pkbYMgqM

nwljs fopkjd tkWu gkWYV us vkèkqfud lekt esa toku yksxksa vkSj muds LFkku]
vFkok LFkku ds vHkko ds ckjs esa fy[kkA mUgkasus ckY;koLFkk dh vkèkqfud laLFkk]
vfHkof̀Ùk] ijEijkvksa vkSj mu fu;eksa ds ckjs esa ppkZ fd;k tks cPpksa dks vkèkqfud
thou esa ifjHkkf"kr o mudk LFkku fuèkkZfjr djrs Fks vkSj og̀n~ Lrj ij ;g
fuèkkZfjr djrs Fks fd mudk thou fdl rjg dk Fkk vkSj ge lHkh vkSj muds
cM+s yksx muds lkFk fdl izdkj dk O;ogkj djrs FksA mUgksaus vkxs mu cgqr
lh fLFkfr;ksa ds ckjs esa ckrphr dh ftuesa vkèkqfud ckY;koLFkk vfèkdrj mu
yksxksa ds fy, ftUgsa [kjkc izrhr gksrh Fkh] tks mlds vUrxZr jgrs Fks vkSj ;g
fdl izdkj cnyh tk ldrh FkhA & tkWu gkWYV ¼1974)] ,Ldsi  Ýke pkbYMgqM

vc vkius tkuk fd dSls lH;rk ds bfrgkl esa ckY;koLFkk dks dbZ rjhdksa ls ns[kk
tkrk gSA mnkgj.k ds fy, xSj vkS|ksfxd lekt ds cPps vkS|ksfxd lekt ds cPpksa
ls vyx çdkj ls ns[ks tkrsa gSa tksfd foLrr̀ esa [k.M 1-5 ̂ fd'kksjkoLFkk dh voèkkj.kk
esa pfpZr gksxkA vr% ckY;koLFkk ,d fn;k gqvk fopkj ugha gS( ;g ,slk fopkj gS tks
çks<+ksa ds vkbus ls ns[kk tkrk gS fd os lekt esa cPpksa dks dSls ns[krs gSaA

1-3-4  ckY;koLFkk ds lkaL—frd ifjizs{;

CkkY;koLFkk dh gekjh èkkj.kkvksa esa fofHkUUkrk,a  dsoy vrhr esa gh ugha ik;h tkrha
cfYd fo’o esa fofHkUUk laL—fr;ksa dk Hkze.k djus ij HkhA fofHkUu LakL—fr;ksa esa cPpksa
dh lkekftd fLFkfr vkSj mudh Hkwfedk esa fofHkUurk gSA ;s fofHkUUkrk,a xzkeh.k vkSj
uxjh {ks=ksa esa] fofHkUu leqnk;ksa vkSj fofHkUu ns’kksa esa ns[kh tkrh gSaA ge dqN
mnkgj.kksa esa ns[krsa gSa fd fofHkUu laLdf̀r;ksa esa cPpksa dk ikyu&iks"k.k dSls gksrk gSA

viuh xksn esa fy, gq, vius f’k’kq lfgr ,d Hkkjrh; ek¡ dks nsf[k;sA ek¡ Nkrh
ls yxkdj] eqLdjkgV ls  vkSj ckrphr dj HkkoukRed lEcUèk dks iq"V djus
dk mR—"V iz;kl djrh gS vkSj bl izdkj ;g lqfuf’pr djrh gS fd og cPPks
ds è;ku ij lokZfèkd cy nsrh gSA dkyqyh ekrkvksa (Kaluli mothers) vkSj
muds f’k’kqvksa dh vksj ns[kus ij ge ,d fHkUUk izdkj dh rLohj ik;saxsA dkyqyh
yksx ,d NksVk lekt gSa tks iiqvk U;q xqfu;k ¼Papua New Guniea) (vkLªVsfy;k
ds fudV) ds m".kdfVcUèkh; o"kkZ ouksa esa ajgrs gSa] vkSj mudh ekr&̀f’k’kq vUr%
fØ;k fcYdqy fHkUu rjg dh gSA ekrk;sa vius f’k’kqvksa dks ckgj  j[krh gSa rkfd
os nwljksa dks ns[k ldsa tks fd muds lkekftd lewg dk fgLLkk gSaA ekrk;sa fcjys
gh izR;{k :Ik ls vius f’k’kqvksa ls ckr djrh gSa( ctk; muds nwljs yksx f’k’kq
ls ckr djrs gSaA ;g ,slk D;ksa gS\

ckY;koLFkk vkSj
fd'kksjkoLFkk dh
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tSlk  fd dkyqyh yksx ,d cM+s vkSj yEcs ?kj esa jg jgs gSa ftlesa vkUrfjd
nhokjsa ugha gSa] ek¡&cPps dk cUèku de egÙoiw.kZ gS vkSj cPpksa dks lEiw.kZ :Ik
essa lkekftd leqnk; ds izfr ltx jguk gksrk gSA blfy, mUgksaus cPps esa ckgj
dk lkeuk djus dh vknr dks Myok;k vkSj ek¡ dh rjQ ughaA

¼lzksr% LdSQj] ,p- :MksYQ- ¼2004½] bUVªksM~;wflax pkbYM lkbdksykWth] ;wukbVsM
fdaxMe% CySdosy ifCyf’kax fyfeVsMA½

nks lektks esa ek¡&cPps ds [ksy l= dk ,d mnkgj.k uhps fn;k x;k gS%

ckY;koLFkk dh izfØ;k ds nkSjku] if’peh lekt esa ek¡] cPpksa dks ,slh fLFkfr;k¡
iznku dj muesa Lora= iz—fr dk fodkl djus dk iz;Ru djrh gS ftlls os
Lo;a viuh [kkst dj ldsaA blds foijhr] tkikuh ek¡ lewg ds vU; lnL;ksa
ij fuHkZj gksdj cPps dk lkekthdj.k djrh gSA mnkgj.k ds fy, [ksy l= ds
nkSjku dkj ds lkeus j[kus ij] if’peh ek¡ dg ldrh gS% ^;g dkj gSA blds
lqUnj ifg;s gSaA vki blls [ksy ldrs gSaA

,d tkikuh ek¡ dgsxh% ‘gsyks pSu ¼Hello Chan½ ;g ,d ozwe ozwe gSA eSa bls vki
dks nsrh gw¡A vc bls eq>s nksA gk¡ èkU;oknA’

bu nks ek¡&cPpksa ds [ksy l= ds chp vki D;k vUrj ns[krs gSa\

if’peh lekt esa ek¡ cPps dks oLrq ds uke vkSj mlds xq.kksa dks fl[kkus eas
vfèkd egRo nsrh gS tcfd nwljs ekeys esa] ek¡ cPps dks fouezrkiwoZd cksyus vkSj
vUroSZ;fDrd igyqvksa ij tksj nsus ds fy, lkaLdf̀rd ekun.Mksa dh f’k{kk nsrh
gSA nwljk fcUnq tks vki ns[k ldrs gSa og ;g gS fd if’peh lekt esa ek¡ vius
cPpksa dks muds laKkukRed vkSj 'kSf{kd dkS’kyksa dks iq"V djus ds fy, [ksy esa
yxkrh gS tc fd tkikuh lekt esa [ksy] cPps dks lkekftd vuq"Bku esa yxkus
dk ,d lkèku ek= gS tks fd ek¡&cPps ds lEcUèk dks fodflr djsxkA

¼lzksr% LdSQj] ,p-:MksYQ- ¼2004½] bUVªksM~;wflax pkbYM lkbdksykWth ;wukbVsM
fdaxMe% CySdosy ifCyf’kax fyfeVsM½

mi;qZDr mnkgj.kksa ls vki us fuf’Pkr gh ;g vuqeku fd;k gksxk fd cPpksa dk ikyu
iks"k.k mudss O;fDrRo dks cukus ds dk;Z esa egRoiw.kZ gSA ;gk¡ rd fd vkt Hkh
ckY;koLFkk dh gekjh èkkj.kkvksa esa fofHkUurk;sa gSa tc ge lalkj ds fofHkUu Hkkxksa dh
fofHkUu lkaLdf̀rd&ijEijkvkas ls rqyuk djrs gSaA ,d lekt eas tks ckr lkekU; gS og
nwljs esa Lohdkj djus ;ksX; ugha gks ldrhA ;s vUrj ikyu&iks"k.k dk;ksZa ds dkj.k
gSa tSls cPpksa ls dSls ckr dh tkrh gS] mUgsa dSls idM+k tkrk ;k muds lkFk dSls
[ksyk tkrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd izR;sd lekt vius Lo;a ds ewY;ksa esa
mi;qDr gksus okyh O;fDrRo dh fo’ks"krkvksa Okkys cPpksa dks mRiUu djus esa yxk jgrk
gSA lkekftd vkSj lkaLdf̀rd ifjfLFkfr;k¡ ftuesa cPpksa dh of̀) gksrh gS] cPps ds
lkekftd Lkalkj ds Hkko dh jpuk djus esa izHkko Mkyus dk iz;kl djrh gSaA bl izdkj
vki ;g dg ldrs gSa fd ckY;koLFkk dh dksbZ  ,d lkoZHkkSfed ifjHkk"kk ugha gSA
ckY;kOkLFkk esa le;] LFkku vkSj lLadf̀r  ds vuqlkj vUrj gksrk gSA vxys vuqHkkx
esa ge ^cky* voèkkj.kk ds vFkZ dh ppkZ djsaxsA
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viuh izxfr tk¡psa & 1

uksV % ¼d½ uhps fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA

¼[k½ vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA

i½ ^CkkY;koLFkk ,d lkekftd fuekZ.k gS* D;k vki bl dFku ls lger gSa\ D;ksa\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-4 fofHkUu ifjizs{;ksa esa cPps dh ifjHkk"kk

f’k{kd fo|ky;ksa esa fofoèk i"̀BHkwfe ls lEcUèk j[kus okys cPpksa dk lkeUkk djrs gSa A
dqN f’k{kd cPpksa ij fpYykrs gSa] dqN muls ekeys dk lekèkku djus ds fy, ckr
djus dh dksf’k’k djrs gSa vkSj dqN è;ku ugha nsrs gSaA gkyk¡fd] fofoèk i"̀BHkwfe ds cPpksa
dks l¡Hkkyuk bruk ljy ugha gSA ;g gekjs fy, bl okLrfodrk dks vfHkO;Dr djrk
gS fd ge] izkS<+ksa ;k f’k{kdksa ds :Ik esa d{kk&d{k dh ifjfLFkfr;ksa dks le>us ds fy,
vPNh rjg ls lfTtr ugha gSaA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd ge fofoèk ifjfLFkfr;ksa
esa cPpksa ds lkFk ugha yx ikrs gaSA D;k vki ;g lksprs gSa fd bu ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa
dks lekt esa dSls j[kk tkrk gS\ Li"V :Ik ls] ,slk ugha gks ldrkA vkxs ds vuqPNsnksa
esa] ge bl iz’u dh [kkst 'kq: djsaxsA

izkS<ksa ds :Ik ls ge ;g eglwl djrs gSa fd ge ckY;koLFkk vkSj cPpksa ds vuqHkoksa dks
Bhd rjg ls le>rs gSaA ge Lo;a ls dqN iz’u iwNrs gSaA D;k ge CkkY;koLFkk dks
^ifjHkkf"kr* dj ldrs gSa\ ge lHkh us ckY;koLFkk dk vuqHko fd;k gSA D;k ge LkHkh
ds fy, ;g LkaHko gksxk fd ge ‘cPpk’ 'kCn dks ^ifjHkkf"kr* dj ldsa\ ;fn vki
yksxksa ls bu iz’uksa dks iwNrs gSa rks vfèkdrj yksx cPpksa dk o.kZu djus ds fy,
fuEufyf[kr fo’ks"k.kksa dk iz;ksx dj ldrs gaSA

cPps gSa %&

funksZ"k] Hkxoku ds migkj] 'kq) vkSj lPps] eèkqj] euksgj]

vkUkfUnr djus okys] cpdkus] fouksn’khy] tM+efr] uV[kV]

lqdqekj] lajf{kr] dqEgkj dh fpduh feV~Vh dh rjg eqyk;e vkSj Hk;kØkUr

;s dqN lkekU; vocksèku gSa ftudk è;ku ge yksx cPpksa ds ckjs esa j[krs gSaA ;fn ge
bu vocksèkuksa dk è;kuiwoZd ijh{k.k djsa rks ge ;g eglwl djsaxs fd ;s lHkh cPpksa
ds vuqHkoksa dh O;k[;k ugha djrsA dqN cPps oafpr ifjfLFkfr;kas ls vkrs gSa vkSj blfy,
fofHkUu vuqHkoksa okys yxrs gaSA D;k vki lksprs gSa fd vPNs ifjokjksa ls vkus okys lHkh
cPpksa ds vuqHko ,d tSls gksrs gaSA ge dg ldrs gaS fd ,slk de gksrk gS] ysfdu ge
dksbZ Hkh ckr fuf’pr RkkSj ij ugha dg ldrsA ,slk blfy, gS D;ksafd izR;sd cPpss dh
jgus dh n’kk,a fHkUu&fHkUUk gaSA pw¡fd cPpksa ds vuqHko fHkUu gSa blfy, ;g fd LkHkh
cPPks ,d Js.kh ds gSa vkSj ckY;koLFkk dh ,dy ^ifjHkk"kk* nsuk lgh ugha gksxkA geesa
ls dqN ds  fy, ;g FkksM+k vlkekU; yx ldrk gS ysfdu cPpkas ds vFkZ ds ckjs esa
fofHkUu vkSj ijLij fojksèkh ifjizs{; gSaA

ckY;koLFkk vkSj
fd'kksjkoLFkk dh

voèkkj.kk
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vaxszth Hkk"kk dk 'kCn ^PkkbzYM* ¼child½ V~;wVksfud ewy vkSj xkWfFkd 'kCn ^owEc*
¼xHkkZ’k;½ ls fudyk gSA vaxzsth 'kCn ^csch* ¼Baby½ dk mn; ,d f’k’kq }kjk mPpfjr
èofu ^cs&cs* vFkok ^ck&ck* ls gqvk gSA vaxszth esa f’k’kq dks ,d cPPks ¼infant½ ds :Ik
esa Hkh ekuk x;k gS ftldk ewy ,d O;fDr dks bl :Ik esa ifjHkkf"kr djus ls gS tks
cksy ugha ldrk ¼bu (in) =ugha]  QSUl (fans) = cksyrk½A

tkikuh esa uotkr f’k’kq dks vdk&pSu "aka-chan" ¼vdk aka = yky] vkSj chan =
cPps dks nh tkus okyh mikfèk½ dgrs gSaA lkekU; :Ik ls ,slk blfy, gS D;ksafd cPps
dh Ropk yky jax dh izrhr gksrh gSA nwljs vuqPNsn esa ge bl ckr ij ppkZ djsaxs
fd vk;q ekunaM] oSèkkfud nf̀"Vdks.k ls] ,d Jfed ds :Ik esa vkSj lkekftd uhfr ds
vkèkkj ij cPps dks fdl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA

v½ vk;q ekun.M %

vfèkdka’kr% cPps dks ifjHkkf"kr djus ds fy, ^mez* ekun.M gSA lkekU;r;k] cPps dks
mez ds vkèkkj ij ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ekuo dks tUe ls ;kSoukjEHk rd vFkkZr~
tUe ls 13 o"kZ rd dh vk;q rd dks cPpk ekuk tkrk gSA bl vk;q vofèk esa
ckY;kOkLFkk tUe ls ;kSoukjEHk rd ekuh tkrh gSA

vk;q ds bl fuèkkZj.k ds ckjs esa okn&fookn gSA dqN yksx rdZ nsrs gSa fd tSls gh cPpk
vfLrRo esa vkrk gS] ckY;koLFkk 'kq: gks tkrh gS] ;gk¡ rd fd cPps ds TkUe ysus ls
iwoZ HkhA vFkkZr~ blds Hkzw.kkoLFkk esa ghA blds vykok dqN yksx ;g rdZ nsrs gSa fd
ckY;koLFkk ml le; rd gksrh gS tc rd fd dksbZ izkS<+ ds :Ik esa LkHkh oSèkkfud
vfèkdkj u izkIr djsA Hkkjr esa] bldk eryc gksxk fd 18 o"kZ dh mez rd gj dksbZ
,d cPpk gSA

c½ oSèkkfud nf̀"V% cky vfèkdkjkas ij la;qDr jk"Vª lEEksyu

;g lEesyu cPps dks 18 lky ls uhps ds ekuo ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gSA jk"Vªh;
cky vfèkdkj laj{k.k vk;ksx ¼,u-lh-ih-lh-vkj%½  0 ls 8 vk;q oxZ ds cPps dks
,d O;fDr ds :Ik esa ekU;rk nsrk gSA tcfd Hkkjr esa cky U;k; vfèkfu;e  ¼the
Juvenile Justice Act½ 14 o"kZ ls de mez ds O;fDr;ksa dks cPpksa ds :Ik esa ekU;rk nsrk
gSA f’k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e 2009 ¼the Right of Education Act, 2009½ 6 ls
14 lky ds O;fDr;ksa ds chp dh bl ifjHkk"kk dks ladqfpr dj nsrk gSA Hkkjrh;
lafoèkku ds fofHkUu vuqPNsn ,oa vfèkfu;e cPps ds fy, fofoèk mez lhek;sa izLrqr djrs
gaSA Hkkjr ds lafoèkku dk vuqPNsn 21v dgrk gS fd jkT; 6 ls 14 vk;q oxZ ds
vUrxZr vkus okys lHkh cPpksa dks fu%’kqYd vkSj vfuok;Z f’k{kk iznku djsxkA lafoèkku
dk vuqPNsn 45 fo’ks"k :Ik ls mYys[k djrk gS fd jkT; LkHkh cPpksa ds fy,
izkajfEHkd ckY;kOkLFkk vuqqj{k.k ¼early children care½ vkSj f’k{kk iznku djus dk
iz;Ru djsxk tc rd fd os 6 o"kZ ds u gks tk;saA cky Je fu"ksèk ,oa fofu;eu
vfèkfu;e]1986 ¼the Child Labour Prohibition and Regulation Act, 1986½ ds
vèkhu cPpk ,d O;fDr gS ftlus 14 o"kZ dh mez iw.kZ ugha dh gSA  Hkkjrh; [kku
vfèkfu;e ¼the Indian Mines Act½ 18 o"kZ ls uhps ds yksxksa dks cPps ds :Ik esa
ifjHkkf"kr djrk gSA bu LkHkh vfèkfu;eksa vFkok vuqPNsnksa dk vuq’khyu djrs gq, ,d
leku vk;q oxZ ugha ns[kk tk ldrkA

;g mYys[k djuk jkspd gksxk fd iwjs fo’o esa oSèkkfud izkS<+rk ds fy, vk;q esa
fofHkUurk;sa gSaA Hkkjr esas ;g 18 o"kZ gS] bZjku esa ;g 15 o"kZ gS] LdkVySaM esa 16 o"kZ gS]
tkiku esa 20 o"kZ gS vkSj felz esa ;g 21 o"kZ gSA thou ij oSèkkfud mez ds D;k
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fufgrkFkZ gSa] blds ckjs esa vki D;k lksprs gSa\ tc rd dksbZ oSèkkfud izkS<+rk ugha izkIr
dj ysrk gS] og ,d lajf{kr ukxfjd gSA vr% cPps] fd’kksj vFkok vo;Ld vius
laj{kdksa vkSj ljdkj ds mÙkjnkf;Ùo gSaA muds Hkkstu] LokLF;] diMs+] vkJ;] f’k{kk
vkSj vPNs thou dk mÙkjnkf;Ùo laj{kdksa vkSj ljdkj dk gSA izkS<+ dh mez izkIr djus
ds i’pkr~ dksbZ Hkh jkstxkj izkIr dj ldrk gS] ernku dj ldrk gS] pquko yM+
ldrk gS] 'kknh dj ldark gSA gkyk¡fd] bl oSèkkfud ekun.M ds vUrxZr cgqr ls
vUrfoZjksèk gaSA mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa dk;Z djus ds fy, oSèkkfud mez 14 o"kZ gSA
bl mez esa ̂ cPPkk* ernku ugha dj ldrk vkSj vU; o;Ld vfèkdkjksa dk miHkksx ugha
dj ldrkA ftl O;fDr us Ok;Ld ds :Ik esa vfèkdkjksa dks ugha izkIr fd;k gS og
jkstxkj esa vfèkd  vlqjf{kr jgsxkA D;k vki ;g lksprs gSa fd 14 o"kZ ds O;fDr dks
Je esa yxkuk 'kkjhfjd ,oa ekufld :Ik ls LokLF;dj gksxk\

l½ Jfed ds :Ik esa cPpk %

ckotwn  bl rF; ds fd cky Je XkSjdkuwuh gS] cgqr cM+h la[;k esa cPps dkj[kkuksa
esa ¼dkyhu cquus] chM+h cukus] pwfM+;k¡ cukus] iVk[kksa vkfn ds dkj[kkuksa esa½] NksVh
nqdkuksa ij] ?kjsyw dke&dkt ¼lQkbZ] [kkuk cukuk] NksVs cPpksa dh ns[kHkky djuk]
vkfn½ djrs gSaA cgqr ls ,slh fLFkfr;ksa esa gSa tgk¡ mUgsa Hkh[k ek¡xuk iM+rk gSA xjhch
esa cPkiu vkSj daxky ifjLFkfr;ksa esa cPPkksa ds vuqHko csgrj fLFkfr;ska dh rqyuk esa cgqr
fHkUu gSaA ,sls ekeyksa esa cPps ifjokj ds thou fuokZg esa ennxkj le>s tkrs gaSA
T;knkrj] ,slh fLFkfr;ksa esa cPps izkS<+ksa dh vis{kk vyx rjhds ls ugha jgrsA

n½ lkekftd uhfr esa cPpk %

'kSf{kd uhfr;ksa esa cPpksa dks f’k{kkfFkZ;ksa vkSj jk"Vª ds Hkkoh ukxfjdksa ds :Ik esa fpf=r
fd;k x;k gSA cPpksa dks f’k{kk iznku djus dk mÙkjnkf;Ùo izkS<+ksa ij gSA vfHkHkkod
cPpksa dh f’k{kk ds fy, cgqr cM+h ek=k esa èku [kpZ  djrs gaSA f’k{kk dk vfèkdkj
vfèkfu;e] 2009  ;g lqfuf’pr djrk gS fd 8 o"kZ rd ¼d{kk igyh ls vkBoha½ dh
fo|ky;h f’k{kk ds fy, lHkh [kpZ jkT; }kjk ogu fd;k tk;sxkA lekt dY;k.k
uhfr;ksa esa] cPpksa dks vfr laosnu’khy lewg ds :Ik esa ekuk x;k gS ftUgsa vklkuh ls
'kkjhfjd n.M] ySafxd nqO;Zogkj vkSj laosxkRed nqO;Zogkj dk f'kdkj cuk;k tkrk gSA
ehfM;k esa cPpksa dks foKkiuksa esa foØ;&izksRlkgdksa ds :Ik esa fpf+=r fd;k x;k gSA

cgqr ls lektksa esa] ̂cPpk* 'kCn dk iz;ksx ifjfpr ¼kin½ lEcUèk dks bafxr djus ds fy,
gh ugha fd;k tkrk gS cfYd nklrk dh fLFkfr dks Hkh bafxr djus ds fy,A ckY;koLFkk
dks n’kkZrs le;] tSfod fuèkkZjdksa dks ges’kk è;ku esa ugha j[kk x;kA eè;dkyhu ;wjksi
esa] 'kS’kokoLFkk dks lkekU; :Ik ls tUe ds le; gksuk ekuk tkrk Fkk vFkok Lruiku
ds vUr esa tks fd rhu o"kZ ds vkl&ikl FkkA ckY;koLFkk ds pj.k dk vUr yxHkx
7 o"kZ ij ekuk tkrk Fkk tc dksbZ O;fDr dqN fuf’pr ?kjsyw vFkok vkS|ksfxd dk;ksZa
dks djus dh n{krk izkIr dj ysrk FkkA vBkjgoha 'krkCnh ds nk’kZfud thu tSd~l
:lks ¼Jean Jacques Rousseau½ us ckY;koLFkk dks tUe vkSj ckjg o"kZ ds chp gksuk
ekuk gSA vr% cPps vkSj ckY;koLFkk dh dksbZ lkoZHkkSfed ifjHkk"kk ugha gSA

ckY;koLFkk vkSj
fd'kksjkoLFkk dh

voèkkj.kk

uksV% fofHkUu ifjçs{;ksa esa cPps dh ifjHkk"kk ds vèkhu va'k ikB~;Øe BES-001%
çkjfEHkd fo|ky;h cPps dks le>uk dh bdkbZ 9% ̂ ckY;koLFkk* ls y?kq ifjorZu lfgr
fy;k x;k gSA
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viuh izxfr tk¡psa & 2

uksV % ¼d½ uhps fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA

¼[k½ vius mÙkj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA

i) cPps dh lkoZHkkSfed ifjHkk"kk nsuk LkaHko D;ksa ugha gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-5 fd’kksjkoLFkk dh voèkkj.kk

tSlk fd ge tkurs gSa fd vkt fd’kksjkoLFkk esa ckY;kOkLFkk dh rjg cMs+ lkekftd
vkSj fodkLkkRed ifjoRkZu gq, gSaA vki tku ldrs gaS fd ^fd’kksjkoLFkk* dh voèkkj.kk
dk vkjaHk 19oha 'krkCnh ds vUr esa vkSj 20 oha 'krkCnh ds izkjfEHkd Hkkx esa gqvk FkkA
bl dky ls iwoZ] fd’kksjkoLFkk dks ckY;kOkLFkk ls vyx ugha fd;k tkrk FkkA bl
bdkbZ ds ifjp;kRed Hkkx esa vki bl izdkj i<+ pqds gaS% uxjhdj.k vkSj vkfFkZd
ifjorZu ckY;koLFkk ds fuekZ.k vkSj vuqHko dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSa\
fd’kksjkoLFkk dh voèkkj.kk lekt esa vkS|ksfxd Økafr }kjk yk;s x;s nzqr ifjorZuksa dk
ifj.kke gSA vki bu ifjorZuksa dks vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] laLFkkdj.k vkSj vizoklu
ds :Ik esa Js.khdr̀ dj ldrs gSaA gkyk¡fd ge izR;sd Js.kh ds foLRkkj esa ugha tk jgasA
vkb, ge vkS|ksxhdj.k }kjk yk;s x;s ifjoRkZuksa vkSj ;g bl voèkkj.kk dks  ftls fd
ge fd’kksjkoLFkk dgrs gSa fdl izdkj izHkkfor djrk gS] bl ckr dh tk¡p djsaA

vkS|ksfxd lektksa esa cPpksa vkSj fd’kksjksa dh fLFkfr dks foLrkj ls tkuus ls iwoZ gesa dqN
:fpdj iz’u lEcksfèkr djuk gS&&^^xSj&vkS|ksfxd lektksa esa ckY;kOkLFkk vkSj
fd’kksjkoLFkk dks fdl izdkj le>k tkrk gS\** vkxs ds vuqPNsn esa bl iz’u ij fopkj
djrs gSaA :Fk CkSusfMDV ¼Ruth Benedict½ rdZ  nsrs gSa fd XkSj&vkS|ksfxd lektksa esa
cPpksa dks lkekU;r;k mu cPPkksa ls fuEufyf[kr rjhds esa vyx le>k tkrk gS tks
vkS|ksfxd lektksa esa jgrs gaS %

 XkSj vkS|ksfxd lektkssa esa  cPpkas us izkjafHkd voLFkk esa ftEEksnkjh yh(

 os cPPks tks izkS<+ lÙkk ds izfr vkKkikyd fn[ks] mUgsa fuEu ewY; esa j[kk x;k( vkSj

 cPpksa dk ySafxd O;ogkj izk;% vyx rjg ls ns[kk tkrk gSA

vkS|ksfxd Økafr ls iwoZ] cPpksa vkSj fd’kksjksa dks dsoy y?kq izkS<+ ekuk tkrk FkkA muls
vis{kk dh tkrh Fkh fd os ikfjokfjd o ?kjsyw dk;kZsa dks djsa tSls& df̀"k {ks=] c<+bZxhjh
vFkok ?kj esa fdlh vU; dk;Z esa yxs jgukA cPPks vkSj fd’kksj vkfFkZd nkf;Ro ds :Ik
esa vfèkd ns[ks tkrs Fks vkSj lEifÙk ds :Ik esa deA xzkeh.k {ks+=ks esa os Ik’kqikyu vkSj
Qly dkVus eas enn djrs Fks( ysfdu 'kgj esa os vDlj dke ugha djrs FksA c<+rh
;kaf=dh ds lkFk] dq’ky dehZ c<+ x;s Fks vkSj Je ds fof’k"V oxZ dh ek¡x dh xbZA
blds dkj.k dfeZ;ksa ds :Ik esa cPpksa vkSj fd’kksjksa nksukas dh mi;ksfxrk de gks xbZA
mlls Hkh vfèkd] ckyJe fu"ksèk vkSj f’k{kk dks vfuok;Z cukus ds dkuwu ikfjr fd;s
x;sA ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkOkLFkk dks ,d iF̀kd~ thou voLFkk ds :Ik esa cukus ds
fy, lekt esa D;k ifjorZu vk;s gaS\ vki dg ldrs gSa fd f’k{kk] ckyJe fu"ksèk vkSj
cky laj{k.k dkuwuksa us cPpksa dks ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk ds pj.k iznku fd;sA
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20 oha 'krkCnh ds eè; rd] fd’kksjksa dks izkS<+ksa ls vyx fd;k tkrk Fkk vkSj os viuk
vfèkdrj le; le lewgksa ¼peers½ ds lkFk fcrkrs FksA f}rh; fo’o;q) ds ckn]
fd’kksjksa dk ukekadu tks fo|ky; tkrs Fks] c<+ x;k vkSj os izkS<+ txr~ esa viuk izos’k
nsj ls djrs FksA bl  izdkj vki le> x;s gksaxs fd fdl izdkj uxjhdj.k vkSj
vkfFkZd ifjorZu fd’kksjkoLFkk ds fuekZ.k vkSj vuqHko dks izHkkfor djrs gaSA

tc ge ^fd’kksjkoLFkk* 'kCn dh O;qRifÙk dks ns[krs gSa rks ge ;g ns[k ldrs gSa fd
;g 'kCn ySfVu fØ;k ^,MksYlsjs* ¼adolescere½ ls fudyk gS ftldk vFkZ gS ^c<+uk*
¼to grow up½ vFkok ^izkS<+rk dh vkSj c<+uk* ¼to grow to maturity½A euksofoKku esa
fd’kksjkoLFkk dks ckY;koLFkk vkSj izkS<koLFkk ds chp ds pj.k ds :Ik esa O;oâr fd;k
tkrk gSA bl pj.k esa] O;fDr dks ckY;koLFkk ds O;ogkjksa dks viuh laLdf̀r esa ekU;
izkS<+ ekudksa ds vuqlkj vuwdqy cukuk vkSj lek;ksftr djuk gksrk gSA ;gk¡ ge
fd’kksjkoLFkk dks dsoy tSfod oxZ esa gh ugha] cfYd lkaL—frd <k¡ps ds vUrxZr
lkekftd of̀) eas Hkh j[k ldrs gSaA dqN yksx ;kSoukjEHk dks fd’kksjkoLFkk ds pj.k
esa igqapus ds ladsr :Ik eas eku ldrs gaSA ge ;kSoukjEHk ¼Puberty½ dks ml le;
dks |ksfrr djus ds fy, iz;ksx djrs gSa tc cPpk 'kkjhfjd vkSj ySafxd ifjiDork dks
izkIr djrk gSA nks o"kZ dk le; tks ;kSoukjEHk ls igys vkrk gS] rk:.; ¼Pubescence½
ds :Ik esa tkuk tkrk gSA ;g og le; gS tc 'kkjhfjd ifjoRkZu xkS.k ;kSu y{k.kksa
dh vksj ys tkrs gSaA ;kSoukjEHk ls tqM+s gkssus ds dkj.k fd’kksjkoLFkk] cPps ls
fd’kksjkoLFkk rd ds laØe.k dky ls lEcUèk j[krh gS vkSj lekt ds izHkko ds dkj.k
,d laL—fr ls nwljh laL—fr esa fHkUUk gSA lkekU; :Ik ls] ge fd’kksjkoLFkk ds pj.kksa
dks fuEufyf[kr :Ik esa foHkkftr dj ldrs gaS%

rkfydk 1-1% fd’kksjkoLFkk ds pj.k

fd’kksjkoLFkk ds rhu eq[; pj.kksa dks bl izdkj ns[kk tk ldrk gS%

izkjafHkd fd’kksjkoLFkk ¼10-13 o"kZ½ & bl pj.k eas  xkS.k ySafxd y{k.kksa dh
of̀) vkSj fodkl dh rst pky gksrh gSA

eè; fd’kksjkoLFkk ¼14-15 o"kZ½ & ;g pj.k foijhr fyax vkSj lelewgksa ds
lkFk u;s lacUèk cukus vkSj vfHkHkkodksa ls ,d vyx igpku ds fodkl ds
y{k.kksa dk n’kkZrk gSA

ijorhZ fd’kksjkoLFkk ¼16-18 o"kZ½ & bl voLFkk esa fd’kksj] izkS<+ksa tSlk
O;ogkj djrs gSa vkSj ,d iF̀kd~ igpku cuk pqdss gksrs gSa vkSj mudh viuh jk;
vkSj fopkj gksrs gaSA

mijksDr vuqPNsnksa ls vki vo’; lksp pqds gksaxs fd dsoy ifjiDork dks vR;fèkd
Li"V dkj.k ds :Ik esa ekurs gq, fd’kksjkoLFkk dk LkEcUèk 'kkjhfjd ifjoRkZuksa ls gSA
lkekU;r;k ifjiDork thou dh ml mez vFkok voLFkk dh vksj ladsr djrh gS tc
O;fDr 'kkjhfjd] lkaosfxd] lkekftd vkSj ckSf)d fodkl dks iw.kZr;k izkIr djrk gSA
blds foijhr ] vki vk’p;Z dj ldrs gSa fd geus fd’kksjkoLFkk dh vk;q&Js.khdr̀
ifjHkk"kk D;ksa ugha yh gSA nwljk] mez dks euksoSKkfud ifjoR;Z ds :Ik esa ugha ekuk tk
ldrk( ;g vuqHkoksa dk dsoy izkjfEHkd lwpdkad gS ftlesa O;fDr euksoSKkfud fodkl
dh izfØ;k dss ekè;e ls tkrk gSA varr% ge fd’kksjkoLFkk dks fd’kksj vk;q rd lhfer
ugha dj ldrs D;ksafd cgqr ls cPps vius izkjafHkd 20 o"kksZ esa fd’kksjksa dh Hkwfedk esa
gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, 18 o"kZ ds dqN O;fDr foÙkh; :Ik  ls Lora= gksrs gS vkSj
vius vfHkHkkodksa  ls vyx jg jgs gksrs gSa ¼blfy, izkS<+ ekus tkrs gSa½] tcfd nwljs
yksx vfHkHkkodksa ls tqM+s gksdj Hkh foÙkh; vkSj lakosfxd :Ik ls vfHkHkkodksa ij fuHkZj
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gks ldrs gaS ¼blfy, fd’kksj ekus tkrs gSa½A gkyk¡fd fd’kksjkoLFkk dks ifjHkkf"kr djus
esa vU; lkekftd vkSj lakLdf̀ard fuèkkZjd gSaA ckY;kOkLFkk dh rjg tSfod rF; vFkok
vk;q oxZ dh ctk;] fd’kksjkoLFkk Hkh lakL—frd fuekZ.k gSA vkb, ge fofHkUUk laL—
fr;ksa esa fd’kksjkoLFkk dh voèkkj.kk dh ppkZ djrs gSaA

1-5-1 fofHkUu laL—fr;ksa esa fd’kksjkoLFkk

vki vo’; lksp jgs gksaxsa fd fd’kksjkoLFkk dk fuekZ.k lakLdf̀rd :Ik ls fdl izdkj
gks ldrk gS\ fd’kksjkoLFkk dk fuekZ.k bl vFkZ esa gksrk gS fd fdl  izdkj fofoèk laL—
fr;k¡ izkS<+ fLFkfr dks ifjHkkf"kr djrh gSa vkSj fd’kksjksa }kjk izkS<+ksa dh Hkwfedk vkSj
mRRkjnkf;Roksa  dks lh[kus dh 'krksZ ij fd’kksjkoLFkk lkaL—frd ifjfLFkfr ds vUrxZr
gksrh gSA blds vykok ;g izR;sd O;fDr ds fy, fo’ks"k le;kofèk ds vUrxZr ?kfVr
gksrh gSA vki dh fd’kksjkoLFkk] vki ds vfHkHkkodksa vkSj vki ds cPpksa dh fd’kksjkoLFkk
esa dqN fuf’pr lekurk gksaxh] TkSls TkSfod of̀)] ysfdu dqN fuf’pr fo"k;ksa tSls [ksy
vkSj laxhr dks ojh;rk iznku djus esa vf}rh; gksxhA vc vki lger gks ldrs gSa
fd fd’kksjkoLFkk lHkh laL—fr;ksa esa ekStwn gS ysfdu Hkksxs x;s vuqHko laL—fr ds eè;
og̀~r :Ik ls fHkUu gksrs gSaA fd’kksjkoLFkk fofoèk laLdf̀r;ksa esa fofHkUu :iksa esa ns[kh tkrh
gSA fuEufyf[kr ckWDl esa fn, x, fo"k; dks if<+;s %

eè;oxhZ; vesfjdk esa fd’kksjkoLFkk dks ^iz?kk.k fd’kksjkoLFkk* ¼vestibule
adolescence½ uke ls tkuk tkrk gS tks bls 18&20 o"kZ dh mez dk le;
crkrk gSA vjc esa fd’kksjksa dks fookg rd ikfjokfjd O;oLFkk ds vUrxZr jguk
pkfg, ,slk ekuk tkrk gS( tks ifjokj dh vfHk:fp;ksa vkSj fopkjksa ds izHkko dks
izdV djrk gSA vesfjdk dh eSfDldks laL—fr esa fd’kksjksa dks ?kj NksM+us ls
grksRlkfgr fd;k tkrk gSA

D;k vki tkurs gS fd dqN laL—fr;ksa esa fd’kksjkoLFkk ugha gksrh\ mnkgj.k ds fy,]
fd’kksjkoLFkk dks ,d pj.k ds :Ik esa ekuus dh ctk;] os ;kSoukjEHk dks ,d èkkfeZd
lekjksg ;k xeu lekjksg ds :Ik esa lapkkfyr djsaxsA ;g ckY;kOkLFkk ds var vkSj
izkS<+koLFkk ds izkjEHk dks ladsfrr djrk gSA D;k vki dh laL—fr ckY;koLFkk ls
fd’kksjkoLFkk ds izos’k dks ladsfrr djus ds fy, dksbZ lekjksg djrh gS\ ;kSoukjEHk
vuq"Bkuksa ds cgqr ls mnkgj.k gSa ftudk fodkl cgqr laL—fr;ksa esa ckY;koLFkk ls
fd’kksjkoLFkk esa xeu dks ladsfrr djus ds fy, gqvk gSA ;kSoukjEHk vuq"Bku fofoèk
lektksa vkSj iajEijkxr laL—fr;ksa esa fo’ks"k :Ik ls lkekU; gSA

fuEufyf[kr ckWDl dks if<+;s %&

U;wthySaM ds ikl iz’kkUr egklkxj esa leksvk uked }hi esa iq:"k vkSj efgyk
nksuksa gh ;kSoukjEHk vuq"Bkuksa esa Hkkx ysrs gaSA fd’kksjkoLFkk esa xeu ds ikjEifjd
lekjksg esa 14 vkSj 16 dh mez ds chp dqN le; xksnuk xksnkus ds fy, gksrk
gSA yM+dksa ds fy, ;g izfØ;k 2 ls 3 eghus ds fy, gksrh gS tc fd yM+fd;ksa
ds fy, blesa 5 ls 6 fnu yxrs gSaA

¼https://www.pearsonhighered.com/assets/hip/us/hip_us_pearsonhighered/
samplechapter/020559526x.pdf ls izkIr½

Ukoktks vejhfd;ksa ¼,d vesfjdh ewy dh tutkfr½ esa efgykvksa esa izFke
jtksn’kZu ds izkjaHk ls lEcfUèkr ,d èkkfeZd vuq"Bku gksrk gSA ;g cPpksa esa
fd’kksjkoLFkk ds pj.k esa izos’k dk ladsr djrk gSA



19

(http://www.academia.edu/3011605/Adolescent_Identity_Formation_
and_Rites_of_Passage_The Navajo_Kinaalda_Ceremony_for_Girls ls fy;k
x;kA½

;gwnh èkeZ esa] rsjg lky dh mez esa yM+dksa dks ^ckj feV~tokg* ¼bar mitzvah½
ftldk vFkZ gS èkekZns’k dk iq=* ¼"son of commandment"½ vkSj ckjg lky dh
mez esa yM+fd;ksa dks ̂ CkSV feV~tokg* ¼bat mitzvah½ ds :Ik esa ekuk tkrk gSA bu
vuq"Bkuksa ls] os izkS<+ksa ds :Ik esa le>s tkrs gSa vkSj ;gwnh èkekZns’k vkSj dkuwuksa
dk ikyu djus ds fy, ckè; gksrs gSaA

rfeyukMq ds cgqr ls fgLlksa esa tc yM+dh ;kSoukjEHk dks izkIr djrh gS rks
'kkunkj izhfrHkkst fd;k tkrk gSA og gYnh esa Luku djrh gS vkSj nqYgu tSls
diM+s igurh gS vkSj cMs+ leqnk; ds chp ?kksf"kr dh tkrh gS fd vc og
ifjiDo gks pqdh gSA

uk;j leqnk; ¼dsjy esa fgUnw tkfr;ksa esa ls ,d½ esa tc yM+fd;k¡ ;kSoukjEHk
dks izkIr djrh gaS rks os 'kkunkj rjhds ls ̂ fFkjUnqdY;kue~* ¼^thirandukalyanam"½
eukrh gSaA ^fFkjUnqeaxY;e~* vkSj ^fFk:vUnqdqyh* bl lekjksg ds fy, iz;ksx
fd;s tkus okys nwljs 'kCn gSaA

mM+hlk esa vkfne tutkfr lewg ds ^pqfDr;k Hkqaft;k* ¼Chuktia Bhunjiya½
yM+fd;ksa ds fy, nks izdkj ds èkkfeZd lekjksg djrs gaS &  i)  iwoZ ;kSoukjEHk
lekjksg vkSj ii)  ;kSoukjEHk lekjksgA iwoZ& ;kSoukjEHk lekjksg esa yM+dh dh
'kknh ,d ck.k ¼d.k½ vFkok mlds izrhd ifr ds :Ik esa ekgqy o{̀k dh 'kk[kk
ls dh tkrh gSA ;fn og bl lekjksg  ls iwoZ ;kSoukjEHk dks izkIr djrh gS rks
mls pfj=ghu ¼vHksnk abheda½ ds :Ik esa tkuk tkrk gS vkSj og lkekftd
ukilUnxh dk lkeUkk  djrh gSA ;g lekjksg 'kknh lekjksg dh rjg gh gSA
;kSoukjEHk  ds nkSjku] yM+dh dks ,d ekg ds fy, nwljksa ls vyx j[kk tkrk
gSA mls fdlh iq:"k ds ikl tkus vkSj jlksbZ  essa ?kqlus ls euk fd;k tkrk gSA
,d eghus  ds ckn mls rsy fefJr gYnh ls Luku djus ds fy, mldh ekeh
}kjk unh dh èkkjk ij ys tk;k tkrk gSA u;s diM+s iguus ds ckn mls vius
pkpk ds  ?kj ys tk;k tkrk gS tgk¡ ij mls vius ?kj ys tkus ds fy, ty
ls Hkjk ihry dk ik= fn;k tkrk gSA lhèks jlksbZ  esa izos’k dj og viuh 'kq)rk
izdV djus ds fy, u;s crZuksa esa [kkuk cukuk 'kq: djrh gSA

¼lzksr% www.Antrocom.net/upload/sub/antrocom/100114/11_Antrocom.pdf
ls fy;k x;k½A

mijksDr fooj.kksa ls vki cPpksa dh vkxs vkus okyh mez ¼;kSoukjEHk½ ls lEcfUèkr fofoèk
lekjksgksa ds ckjs esa tku x;s gksaxsA vki us ;g ns[kk fd muesa ls dqN èkkfeZd
mÙkjnkf;Ro dh mez ls lEcfUèkr gSa vkSj dqN ;kSu ifjiDork dh mez lsA fd’kksjkoLFkk
fuf’pr ugha gSA ;g le;] LFkku vkSj laLdf̀r esa fHkUu& fHkUUk gksrh gSA dqN 'kksèkdÙkkZ
dgrs gSa fd Hkkjr esa xzkeh.k {ks=ksa esa uxjh; cus LFkkuksa dh rqyuk esa cPpksa vkSj izkS<+ksa
ds eè; de fHkUUkrk gSA ;g dgk tkrk gS fd ^fd’kksjkoLFkk* ckY;koLFkk esa ,d vyx
pj.k ds :Ik esa ugha ns[kh tkrh gSA tSls gh cPpk izkS<+ksa dh Hkwfedk ysus ds fy,
'kkjhfjd :Ik ls  ifjiDo gks tkrk gS] og izkS<kas dh Hkwfedk dks viukuk 'kq: dj nsrk
gS] mnkgj.k ds fy,] os èku dekus esa yx tkrs gSa] lHkh ?kjsyw dk;Z djus yxrs gSa( izkS<ksa
tSls diM+s iguuk 'kq: dj nsrs gSa vkSj ;gk¡ rd fd de mez esa gh 'kknh Hkh dj ysrs
gSaA ;g Hkh rdZ nsrs gSa fd fd’kksjkoLFkk dh voèkkj.kk ¼ckY;kOkLFkk ls izkS<+koLFkk rd
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laØe.k ds ,d pj.k ds :Ik esa½ Hkkjr vkSj nwljs vU; nss’kksa esa ckn esa vfLrRo esa vkbZ
gSA

vc vki tku x;s gksaxs fd fd’kksjkoLFkk dh lhekvksa dks ifjHkkf"kr djuk dksbZ ljy
dk;Z ugha gSA lkekU;r;k] euksoSKkfud bl ckr ls lger gaS fd fd’kksjkoLFkk
;kSoukjEHk ls 'kq: gksrh gSA Bhd mlh le;] fd’kksjkoLFkk ds vUr dks fpfUg~r djuk
dfBu gS ftls ge ^ ifjiDork* uke nsrs gaSA lkekU;r;k ifjiDork thou dh ml
mez vFkok pj.k dh vksj ladsr djrh gS tc O;fDr 'kkjhfjd] lkaosfxd] lkekftd
vkSj ckSf)d :Ik ls iw.kZr;k fodflr ekuk tkrk gSA ifjiDork izkIr djus dh nj ,d
O;fDr ls nwljs O;fDr esa fHkUUk gksxhA ge lkekU;r;k ;g ekurs gaS fd ifjiDoRkk
O;fDr }kjk rc izkIr dh tkrh gS tc og lekt esa lkekftd :Ik ls ifjHkkf"kr izkS<+ksa
dh Hkwfedk eas yx tkrk gS tSls vkfFkZd Lora=rk] 'kknh djuk] vfHkHkkod cuuk vkSj
vU;A vr% ge fd’kksjkoLFkk dks og dky eku ldrs gSa tks ;kSoukjEHk vkSj fofoèk
izkS<koLFkk dh Hkwfedkvksa dks viukus ds chp esa fufgr gksrk gSA vc rd ge ckY;koLFkk
vkSj fd’kksjkoLFkk dh voèkkj.kk dh ppkZ dj pqds gSa A nwljs vuqHkkx esa ge cPpk]
fd’kksj vkSj O;Ld esa fHkUurkvksa dk irk yxk;saxsA

fØ;kdyki 1%

fofHkUu lkekftd&vkfFkZd i"̀BHkwfe okys nks fd’kksjksa dk lk{kkRdkj yhft, vkSj
muds c<+us ds vuqHkoksa ij ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A

1-6 cPpk] fd’kksj vkSj O;Ld esa fHkUurk,¡

,d fd’kksj vkSj ,d O;Ld ls ,d cPps dks lhekafdr  djus ls iwoZ ge izR;sd
voèkkj.kk ds vFkZ dks dqN ekun.Mksa ds :Ik esa le>us dk iz;Ru djrs gaSA O;Ld ,d
ekuo izk.kh vFkok ltho vaxh gS tksfd lkisf{kd :Ik ls ifjoDo vk;q dk gS] ;kSu
ifjiDork ls izk:fid :Ik ls lEcfUèkr gS vkSj tuuh;  mez dks izkIr dj pqdk  gSA
cPpk] fd’kksj vkSj O;Ld esa fHkUurk ij fopkj djrs le; ge fuEufyf[kr ekun.Mksa
ij fopkj dj ldrs gaS %

 vk;q

 {ks=ksa ds foLrkj esa varj

& 'kkjhfjd

& laKku

& lkekftd

& lkaosfxd

 izR;{k.k

vc ge izR;sd ekun.M dh foLrkj esa ppkZ djrs gSa %&

 vk;q %& geesa ls vfèkdrj lksprs gSa fd cPpk] fd’kksj vkSj O;Ld esa vUrj
fuèkkZfjr djus ds fy, eq[; dkjd vk;q gSA ge cPps dh dkykuqØfed vk;q ds
ckjs esa vuqHkkx 1-4 esa *vk;q ekun.M^ 'kh"kZd ds vUrxZr vkSj fd’kksj dh
dkykuqØfed vk;q  ds ckjs esa vuqHkkx 1-5 esa nh xbZ rkfydk 1-1 ds vURkxZr
igys gh ppkZ dj pqds gSaA izkS<+koLFkk esa izos’k dh oSèkkfud ifjHkk"kk lkekU;r;k
16&21 dh mez ds chp vFkok leqnk; vkSj ns’k ftlds lUnHkZ esa iz’u gS] vuqlkj
fHkUUk& fHkUu gksrh gSA geus vk;q mikxe dks D;ksa ugha fy;k gS] bldh ppkZ
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^fd’kksjkOkLFkk* dh voèkkj.kk 'kh"kZd ds vUrxZr igys gh dj pqds gSA fofoèk
fodklkRed pj.kksa ds vkèkkj ij vk;q& ekun.M fuEufyf[kr fof’k"Vrkvksa ls
cuk gS%&

& igpku&[kkst dh vk;q %& cPps vkSj fd’kksj bl ckr dk irk yxkus ds fy,
la?k"kZ dj jgs gksrs gSa fd os dkSu gSa vkSj f’k{kk ls D;k pkgrs gSaA izkS<+ksa ds ekeys
esa] os  ifjokj vkSj lekt ds izfr vius mÙkjnkf;Ro dh nf̀"V ls viuh igpku
cuk pqds gSaA

& vfLFkjrk dh vk;q %& cPps vkSj fd’kksj lekt ds izfr viuh Hkwfedk vkSj
mÙkjnkf;Ùo ds ckjs esa vfLFkjrk eglwl djrs gSaA os izkS<+ksa }kjk ekxZn’kZu fd;s
tkrs gSa fd os D;k djsa] D;k u djsaA blds foijhr izkS<+ viuh lkekftd Hkwfedk
esa fLFkjrk O;Dr djrs gSaA

 Lo;a ij è;ku dsfUnzr djus dh vk;q %& cPpksa vkSj fd’kksjkas esa vius fu.kZ;ksa
essa Lo;a ij è;ku dsfUnzr djus dh deh gksrh gSA os izkS<+ksa ds }kjk ekxZn’kZu dh
vko’;drk eglwl djrs gSa fo’ks"k :Ik ls ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk ds pj.kksa
esa ekrk&firk vkSj f’k{kdksa ds }kjkA ;gk¡ rd fd fd’kksj viuh mHkjrh gqbZ
Lo&ifjHkk"kkvksa] lg;ksx vkSj Lo&Li"Vhdj.k ds fy, vius lelewgksa dh jk;
lfgr vius lkfFk;ksa dk Hkh lgkjk ysrs gSaA vius fnu&izfrfnu ds fØ;k&dykiksa
esa izkS<+ iw.kZr;k Lo&dsfUnzr gksrs gSaA

& nqfoèkk eglwl djus dh vk;q %& fd’kksjkas ls fHkUu] cPpksa vkSj izkS<+ksa esa
ckY;kOkLFkk vkSj izkS<+koLFkk ds chp dh Hkkouk dh deh gksrh gSA fd’kksj Lo;a dks
mHkjrs gq, izkS<+ksa ds :Ik esa ekurs gSa ysfdu vc Hkh iw.kZ :Ik ls izkS<+ dh rjg
eglwl ugha djrsA

 {ks=ksa ds foLrkj esa vUrj %& fodkl dks rhu {ks=ksa esa of.kZr fd;k tkrk gSA
'kkjhfjd] laKkukRed vkSj lkekftd@laosxkRed {ks=A vkb, vc ge bu rhu
{ks=kas ds vkèkkj ij cPps] fd’kksj vkSj izkS<+ esa fHkUurkvksa ¼vUrj½ dh tk¡p djrs gSaA

& 'kkjhfjd %& ckY;koLFkk ds nkSjku 'kkjhfjd of̀) ,d leku xfr ls tkjh jgrh
gSA CkkY;kOkLFkk lss fd’kksjkoLFkk rd ds laØe.k dky esa vusd izdkj ds tSfod
ifjorZu gksrs gSa tSls laof̀) izosx] ¼growth spurt½] vUr% lzkfod ¼gkeksZu lEcUèkh½
¼hormonal½ ifjorZu] vkSj ySafxd  ifjiDou tks fd ;kSoukjEHk ds lkFk vkrs gSaA
tc fd ckY;koLFkk ds le; 'kkjhfjd of̀) viuh pje& lhek ij igq¡p tkrh
gSA

& laKku %& izkS<+ksa ls fHkUu] cPps dk laKku fopkj esa uohurk ds }kjk crk;k tkrk
gSA cPpk lalkj dks ges’kk u;h vk¡[kksa ls ns[krk gS vkSj lalkj dks [kkstus vkSj
lh[kus esa :fp j[krk gSA fd’kksj lalkj dks ges’kk èkzqoRo ds vFkksZa esa  ns[krk gS
TkSls& lgh@xyr] vPNk@ cqjk] tc fd izkS<+ bl iw.kZrkoknh fopkj ls nwj Hkkxrs
gSa D;ksafd os nwljksa ds cgq ifjizs{;ksa ls ltx gks tkrs gSaA

& lkekftd %& cPps vkSj fd’kksj u;s fopkjksa ,oa ewY;ksa dks xzg.k djrs gq, vkSj
u;s dkS’kyksa ls lkekftd fodkl ds ekxZ esa gksrs gSaA mudk y{; Lo ds
ldkjkRed Hkko dk fodkl djuk gSA os lw{e ra= esa bu vfèkxe vuqHkoksa dks
vius è;ku nsus okyksa ls izkIr djrs gaSA izkS<+ksa dk lkekftd fodkl mudh mu
lkekftd Hkwfedkvksa ls tqM+k gksrk gS tks mUgsa lekt esa vnk djuk gksrk gSA bu
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Hkwfedkvksa dks dk;Z] fookg vkSj vfHkHkkodRo esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA ,fjD’u
ds izkS<+ fodkl ds fl)kUr ds lq>koksa  ds vuqlkj dk;Z dk fdlh igpku ls]
fookg dk vkReh;rk ¼?kfu"Brk½ dh [kkst ls vkSj cPpksa ds izfr vfHkHkkodRo dk
iztuu ds vFkksZ esa lEcUèk gksrk gSA

& laosx %& izkS<ksa ls fHkUu] cPps vkSj fd’kksj laosxksa ds izcUèku dh viuh {kerk  dks
fodflr djus dh izfØ;k esa yxs gksrs gaSA bl {kerk dh deh dHkh&dHkh mUgsa
tksf[ke ysus ds O;ogkjksa dh vksj ys tkrh gSA blds foijhr izkS<+ Lo&fu;eu vkSj
LoizcUèku dh ;ksX;rk dks izkIr djrs gSaA

& izR;{k.k %& cPps] fd’kksj vkSj izkS<+ lalkj ds vius izR;{k.k eas ,d nwljs ls cgqr
fHkUu gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d iz’u iwN dj tSls ^cknyksa dks dkSu ?kqekrk
gS\* vki cPpksa vkSj izkS<ksa ls cgqr lkjs mÙkj izkIr djsaxsA bu rhuksa tokcksa dks
ns[kks %

cPpk 1% tSls eSa Vgy jgk gw¡] oSls gh ckny Hkh Vgy jgk gSaA

cPpk 2% os Lo;a ?kwers gSa D;ksafd os thfor gSaA

fd’kksj % iF̀oh ds ?kw.kZu ds dkj.k ckny ?kwerk gSA

izkS<+ % ckny gok ds dkj.k ?kwers gSaA

mijksDr tokcksa ls] vki HkkSxksfyd ifjn’̀; ds dkj.k&dk;Z&fl)kUr dks le>us esa
aO;fDr;ksa ds izR;{k.k esa fHkUUkrkvks dk irk yxk ldrs gaSA cPps vfèkdrj ckg~;
okLrfodrk ds vFkkaZs esa le>rs gaS ¼cPpk1 vkSj cPpk 2 ds tokcksa dks nsf[k;s½A izkS<ksa
ls fHkUu cPps viuh bfUnz;ksa ls lwpuk dks vyx j[krs gSa vkSj bl fy, n’̀; txr dks
vyx rjhds ls vuqHko dj ldrs gSaA fd’kksj bl ?kVuk&fØ;k&foKku dks vewrZ :Ik
esa lksprs gSa vkSj izkS<+ bls vuqHkoksa ds vkèkkj ij le>rs gSaA

viuh izxfr tk¡psa & 3

uksV % ¼d½ uhps fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA

¼[k½ vius mÙkj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA

i) vki fdl vkèkkj ij cPps dks izkS<+ ls vyx djsaxs\

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

1-7   lkjak’k

bl bdkbZ esa geus fofoèk ifjizs{;ksa ls ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk dh voèkkj.kk dh
ppkZ dh gSA ekuo’kkL=h; nf̀"Vdks.k ls tk¡p djrs le;] vki ns[k ldrs gSa fd
ckY;koLFkk dh dksbZ dkykuqØfed lhek;sa vFkok tSfod lhek;sa ugha gSaA lekt’kkL=h;
ifjizs{; ds vuqlkj] ckY;koLFkk ,d lkekftd fuekZ.k gSA lkaL—frd ifjizs{; dh nf̀"V
ls ckY;kOkLFkk ds izfr gekjh vfHkof̀Ùk lekt dh izHkkoh fopkj i)fr;ksa ds }kjk
izHkkfor gS ftlesa ge jgrs gSaA vkSj blfy, ;g le; vkSj laL—fr ds vuqlkj fHkUu
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gksxhA blds ckn geus fofHkUu ifjizs{;ksa esa ^cPpk* 'kCn dks ifjHkkf"kr fd;k gSA
gkyk¡fd cPps dh vk;q ds fopkj esa ,d:irk ugha gS] lkekU; :Ik ls ge ml O;fDr
dks cPps ds :Ik esa le>saxs tks 18 o"kZ ls uhps dh vk;q dk gSA

geus fd’kksjkoLFkk dh voèkkj.kk dh O;k[;k dh vkSj fofHkUu laL—fr;ksa ds lUnHkZ esa
bldh  ppkZ fd;k fd fd’kksjkoLFkk fuf’pr ugha gS( ;g le; vkSj laLdf̀r ds vuqlkj
fHkUu gksrh gSA Bhd mlh le;] fd’kksjkoLFkk ds vUr dks fpfUgr djuk dfBu gS ftls
ge ^ifjiDork* uke nsrs gaSA ,d fd’kksj vkSj izkS<+ ls cPps dks fHkUu djus ds lkFk gh
bdkbZ lekIr gksrh gSA

1-8  bdkbZ vaR; vH;kl

1- fuEufyf[kr ekun.Mksa ds vkèkkj ij izkphu dky vkSj eè;dky esa ckY;koLFkk dh
rqyuk dhft, vkSj oS"kE; fn[kkb;s%

 mÙkjnkf;Ro

 n{krk

2- Hkkjr esa fdlh ,d lkekftd&lkaLdf̀rd lanHkZ dk p;u dhft, vkSj ;g
ijh{k.k dhft, fd ml lekt esa ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk dks fdl izdkj
le>k tkrk gS\

3- D;k vki bl dFku ls lger gSa fd ̂ fd’kksjkoLFkk lkaLdf̀ard :Ik ls fufeZr gŜ \
vius mÙkj dks fl) dhft,A

1-9  vkidh izxfr tk¡p ds mÙkj

1. i) viuk Lo;a dk mÙkj fyf[k;sA vuqHkkx 1-3-2 dk mYYks[k dhft,A

2. i) eè;dkyhu ;wjksi esa] 'kS'ko dky lkekU; :Ik ls tUe ds le; vFkok
Lruiku ds vUr rd gksuk ekuk tkrk gS tks rhu o"kZ dh mez rd tkjh
jgrk gSA ckY;koLFkk dk pj.k yxHkx lkr o"kZ ds vUr rd ekuk tkrk gS
tc O;fDr fuf’pr ?kjsyw vFkok vkS|ksfxd dk;ksZa dks djus dh {kerk izkIr
dj ysrk gSA 18 oha 'krkCnh ds nk’kZfud thu tSd~l :lks ¼Jean Jacques
Rousseau½ us ckY;koLFkk dks tUe vkSj ckjg o"kZ ds chp esa gksuk ekuk gSA
ckY;kOkLFkk essa le;] LFkku vkSj laLdf̀r ds vuqlkj vUrj gksrk gSA blfy,
cPps dh ifjHkk"kk ij dksbZ lkoZHkkSfed lgefr ugha gSA

3. i)    vuqHkkx 1-6 dk mYys[k dhft,A

1-10  lUnHkZ ,oa mi;ksxh lkexzh

,sjht] ih- ¼1962½- lsapqjht vkWWWWQ pkbYMgqM] gjeaMLoFkZ% isaxqbuA

Mh ekSl] ,y- ¼Ed.½ ¼1974½-  fn fgLVªh vkWQ pkbYMgqM- U;w;kdZ% lkbdksfgLVªh iszlA

,LeSu] ,sjksu ,p- ¼Ed.½ ¼1975½- ̂ fn lkbdksykWth vkWQ ,MksYlsal& ,lsafl;y jhfMXal*-
U;w;kdZ% bUVjus’kuy ;qfuoflZVht izsl] badA
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tsEl] ,- & tsEl] ,- ¼2008½- dh dkWUlsIV~l bu pkbYMgqM LVMht- ;w-ds- % lstA

dsfgyh]  eSjh tsu ¼2004½- vUMjLVSafMax pkbYMgqM% ,su bUVªksMD'ku Vq le dh FkhEl
,saM blwt- bu% dsfgyh] eSjh tsu ,su bu~VªksMD’ku Vq pkbYMgqM LVMht- esMsugsM%
vksisu ;wfuoflVhZ izsl- http://www.mcgraw-hill.co.uk/html/0335228704.html ls
09@02@2016 dks fy;k x;kA

ekdZLVkeZ] dSjksy- ,- & bcksjk] ,ystSaMªks-¼2003½- ,MksYlsaV vkbMsafVVh Qkjes’ku ,saM
jkbV~l vkWWQ iSlst( fn uoktks fdukYMk lsjseuh QkWj xYlZ] tuZy vkQ fjlpZ vkWu
,Mk sYl s al ] 13 ¼4 ½ ] 399&425 - http://www.academia.edu/3011605/
Adolescent_Identity_formation_and_Rites_of_Passage_The_Navajo_Kinaalda_
Ceremony_for_Girls  ls 11/02/2016  dks fy;k x;kA

e;ky] ch ¼1991½-^pkbYMds;j ,sUM pkbYMgqM*- fpUMsªu ,sUM lkslkbVh] 4¼4½] 374&85A

eaqlh] fØLVksQj- ¼twUk]2006½- ,eftZaxa ,MYV~l% n bu fcV~ohu ,t- vesfjdu
lkbdksykWftdy ,’kksfl;s’ku] 37¼6½] ih-68- http://www.apa.org/monitor/jun06/
emerging. aspx ls 10/02/2016 dks fy;k x;kA

izkmV] ,- ¼2005½-n  ¶;qpj vkWQ pkbYMgqM% VqoM~Zl n bUVjfMflIyujh LVMh vkWQ
fpYMªsu- yUnu% QkYej izslA

lcj] Hkqous’oj] ¼2014½ pqfDr;k Hkqaft;k&, fuXysDVsM Vªkbc vkWQ mM+hlk] bfUM;k-
,sUVªksdke vkWuykbu tuZy vkWQ ,sUFkzksiksykWt+h] 10 ¼1½] 99&109- www. Antrocom.net/
upload/sub/antrocom/100114/11- Antrocom.pdf. ls 10@02@2016 dks fy;k x;kA

lSUVªksd] tkWu MCy;w- ¼2007½- ,sMksYlsal ¼11th ed.½- ubZ fnYyh% VkVk EkSd xzk& fgy
ifCyf’kax dEiuh fyfeVsMA

LdSQj] ,p- :MksYQ ¼2004½-^bUVªksM~;wflax pkbYM lkbdksykWth*- ;qukbVsM fdaxMe%
CySdosy ifCyf’kax fyfeVsMA

LVhQsUl] ,l- ¼Ed.½- ¼1995½- fpYMªsu ,sUM n IkkWfyfVDl vkWQ dYpj- fizUlVu
;wfuoflZVh izsl]fizUlVu] ,u tsA

LoSUlu] nsuk fQfyIl] ,MoM~Zl] efyd pkdk ,sUM LisUlj] ekxZjsV chy ¼Eds.½-
¼2010½- ,MksYlsal MsoyiesaV M~;wfjax , Xykscy ,jk-;w-,l-,-% ,Ylsfo;j badA
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bdkbZ 2 lkekthdj.k ,oa fofoèk ifjfLFkfr;ksa
esa o`f)

2-1 ifjp;

2-2 mÌs’;

2-3 lkekthdj.k dh ladYiuk
2-3-1 lkekthdj.k dh fo’ks"krk,a

2-3-2 lkekthdj.k dk egÙo

2-3-3 lkekthdj.k ds izdkj

2-4 fofHkUu laL—fr;ksa esa lkekthdj.k dk iz;ksx

2-5 fofHkUu lanHkksZa esa of̀)
2-5-1 fofHkUu izdkj ds ikfjokfjd <k¡pksa esa of̀)

2-5-1-1 ijEijkxr ifjokj

2-5-1-2 xSj&ijEijkxr ifjokj

2-5-1-3 vk; ij vkèkkfjr ikfjokfjd lajpuk

2-5-2 vfHkHkkod o cPpksa ds lEcUèk

2-5-2-1 ikyu&iks"k.k ds fofHkUu rjhdksa dk cPps ds fodkl ij izHkko

2-5-3 foijhr ifjfLFkfr;ksa esa of̀)

2-5-3-1 cPps vkSj xjhch

2-5-3-2 ;q) {ks= esa cPps

2-5-3-3 vukFkky;ksa esa cPps

2-5-3-4 izoklh etnwjksa ds cPPkksa ds :i esa of̀)

2-5-3-5 fu%’kDrrk ds lkFk of̀)

2-5-4 ckfydk ds :i esa of̀)

2-5-4-1 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa of̀)

2-5-4-2 tutkrh; leqnk; esa of̀)

2-5-4-3 xanh cfLr;ksa esa of̀)

2-6 cPpksa dh of̀) ls lEcfUèkr vuqHkoksa dks le>us esa f'k{kdksa ds fy, fufgrkFkZ

2-7 lkjka’k

2-8 bdkbZ vaR; vH;kl

2-9 vkidh izxfr tk¡p ds mÙkj

2-10 lanHkZ ,oa mi;ksxh lkexzh

2-1 ifjp;

izR;sd leqnk; mlesa iSnk gksus okys izR;sd cPps dks ,d ftEesnkj lnL; cukus dk
iz;kl djrk gSA leqnk; izR;sd lnL; dks tUe ls ysdj èR;q&i;ZUr lkekftd
cukrk gS] oLrqr% lkekthdj.k dh izfØ;k cPps ds xHkZ esa vkus ls gh izkjaHk gks tkrh
gSA ;g blfy, gksrk gS D;ksafd leqnk; bl ckr ds fy, vk’oLr gksrk gS fd izR;sd
lnL; dk O;ogkj lkewfgd :i ls vkn’kZ ds vuqdwy gksA bl izdkj lkekthdj.k
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O;fDr fo’ks"k dks lkekftd izk.kh cukus dh izfØ;k gSA ;g ,d ih<+h ls nwljh ih<+h
dks igq¡pus okyk yxkrkj izokg gSA O;fDr fo’ks"k dk ;g fodkl ,d Øfed izfØ;k
gS tks yxkrkj thou&i;ZUr pyrh gSA O;fDrxr Nfo dk fopkj og dYiuk gS tks
O;fDr nwljksa dh lgk;rk ls cukrk gSA ,d lkèkkj.k cPpk ftlds iz;klksa dks ljkgk
tkrk gS vkSj ikfjrksf"kd fn;k tkrk gS og vius fy, ,d xkSjo;qDr vuqHkwfr djrk
gS tks vkus okys o"kksZa esa mlds O;fDrRo fuekZ.k esa lgk;d gksrh gSA

bl bdkbZ esa ge lkekthdj.k dh ladYiuk ,oa cPpksa dh of̀) ds fofHkUu igyqvksa ij
ppkZ djsaxsA ;g bdkbZ vkidks cPpksa dh of̀) ls tqM+s vuqHkoksa }kjk iM+us okys izHkko
dks le>us esa enn djsxhA cPpksa dh of̀) ls tqM+s gq, dqN vuqHko ;s vè;kidksa ds
fy, fufgrkFkZ gSa Hkh bl bdkbZ esa n’kkZ;s x, gSaA

2-2 mÌs’;

bl bdkbZ ds vè;;u ds mijkUr vkidks bl ;ksX; gksuk pkfg, %&

 lkekthdj.k ds egÙo ,oa muds izdkj dh le> fodflr djuk(

 fofHkUu laL—fr;ksa esa izpfyr O;fDrxr varj ds dkj.k lkekthdj.k dh izfØ;k
ds izfr laosnu’khy gksuk(

 fyax ds vkèkkj ij yM+fd;ksa esa udkjkRed vkSj yM+dksa esa ldkjkRed O;fDrxr
Hkko ds dkj.k vUrj dks igpkuuk(

 leqnk; esa fofHkUUk izdkj ds ifjokjksa dh jpuk ,oa muesa vusd izdkj ds
ikyu&iks"k.k ds rjhdksa ds izfr ltx gksuk(

 of̀) dh izfØ;k esa fofHkUu izdkj dh lUrfr;ksa dh x.kuk djuk(

 cPpksa dh of̀) ls tqM+s vuqHkoksa dks le>us esa f'k{kdksa ds fy, fufgrkFkksZa dh ppkZ
djukA

2-3 lkekthdj.k dh ladYiuk

^^lkekthdj.k** 'kCn vkilh O;ogkj dh izfØ;k dks n’kkZrk gS ftlesa cPpk vius
leqnk; esa iSnk gksdj mlds vuqlkj J)k] xq.k] nf̀"Vdks.k vkSj vknrksa dks èkkj.k djrk
gSA leqnk; ds nf̀"Vdks.k ls lkekthdj.k og izfØ;k gS ftlds }kjk laL—fr ,d ih<+h
ls nwljh ih<+h esa LFkkukUrfjr gksrh gS vkSj Qyrh&Qwyrh gSA O;fDrxr fopkj ls
lkekthdj.k dh izfØ;k esa O;fDr fo’ks"k dk fodkl ,oa lkekftd O;ogkj dk lh[kuk
lfUufgr gSA og O;fDr fo’ks"k lekt dh vk’kkvksa ds vuqlkj dk;Z djus ds fy,
lh[krk gSA

vkb, lkekthdj.k dh dqN ewyHkwr fo’ks"krkvksa ij nf̀"V Mkysa%

2-3-1 lkekthdj.k dh fo’ks"krk,a

1- cqfu;knh vuq’kklu dks eu esa fLFkr djuk

lkekthdj.k O;fDr fo’ks"k esa cqfu;knh vuq’kklu LFkkfir djrk gSA izR;sd O;fDr
lekt esa viuh mifLFkfr dh Loh—fr dh LFkkiuk dk iz;kl djrk gSA og viuh
mÙkstuk ij fu;U=.k djuk lh[krk gSA
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2- O;ogkj ij fu;U=.k djuk

tUe ls èR;q rd izR;sd O;fDr lkekftd fu;eksa ds vuq:i dk;Z djuk lh[krk gS
vkSj lkekftd vkns’kksa dk ikyu djrk gSA ;s fu;e vkSj dk;Z djus ds rjhds O;fDr
fo’ks"k ds thou dk ,d vax cu tkrs gSa vkSj lekt ds vkn’kksZa ds vuq:i mlds
O;ogkj dks fu;af=r djrs gSaA

3- lkekthdj.k izfØ;k ds lkèkuksa ds chp lkSgknZ

lkekthdj.k dh fofHkUu laLFkkvksa tSls ?kj] fo|ky;] leku in vkSj izpkj lkèkuksa esa
mRiUu fojksèk] ,d laLFkk ls nwljh laLFkk dks fopkj] mnkgj.k ,oa dkS’ky iznku djus
esa nqfoèkkiw.kZ fLFkfr iSnk djsxkA blds ifj.kke Lo:i O;fDr dk lkekthdj.k ean
xfr okyk vkSj fu"izHkkoh gksxkA

4- vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd lkekthdj.k

vkSipkfjd lkekthdj.k f’k{k.k laLFkkvksa ds lhèks funsZ’kksa ls gksrk gS vkSj vukSipkfjd
lkekthdj.k ?kj tSlh laLFkkvksa ls mRiUu gksrk gSA okLro esa ifjokj f’k{kk dk
izkFkfed ,oa lcls egÙoiw.kZ lzksr gS tgk¡ cPps viuh Hkk"kk] jhfr&fjokt] laL—fr ,oa
lkekftd ewY;ksa dks lh[krs gSaA

5- ,d lrr izfØ;k

lkekthdj.k ,d yEcs le; rd pyus okyh lrr izfØ;k gS tks rc rd ugha :drh
tc rd cPpk Ok;Ld ugha gks tkrkA

2-3-2 lkekthdj.k dk egÙo

lkekthdj.k fdlh leqnk; ,oa mlesa jgus okys O;fDr nksuksa ds fy, gh t:jh gSA
;g bl ckr dh O;k[;k djrk gS fd O;fDr fo’ks"k fdl izdkj leqnk; ds vU; yksxksa
ls tqM+rk gSA ,d leqnk; yxkrkj ;g è;ku j[krk gS fd u;s lnL;ksa dks laL—fr
fdl izdkj fl[kkbZ xbZ FkhA cPps ds ikyu iks"k.k esa lkekthdj.k ,d egÙoiw.kZ vax
gSA [kaM nks dh ik¡poh bdkbZ esa vki vfHkHkkod ,oa cPps ds chp izse;qDr lacaèkksa ds
egÙo dks i<+saxsA lkSgknZ;qDr izse Hkfo"; esa ldkjkRed lkekthdj.k lacaèkksa ds fodkl
gsrq dsUnz fcUnq gksrk gSA ge lc tkurs gSa fd lkekftd lacaèkksa dks cukus gsrq
vfHkHkkod igys vè;kid gksrs gSaA lkekthdj.k dh izfØ;k esa vfHkHkkod] cjkcjh okys
,oa cPps ds vkl&ikl ds vU; yksx cPps ds fodkl gsrq ;g lh[kus esa enn djrs
gSa fd cPpk lekt ds fu;eksa o rjhdksa ds vuqlkj fdl izdkj lgh <ax ls okrkZyki
djsA vfèkdka’k cPpksa ds fy, fo|ky; ifjokj }kjk izkjaHk fd;s x, lkekthdj.k dks
yxkrkj vkxs c<+krs gaSA fofHkUu Nk=ksa ds chp jgdj cPps fo|ky;ksa ds dejksa esa cSBdj
vusd vè;kidksa ds funsZ’kksa dks lqurs gq, yphysiu dh dyk dks lh[krs gSaA

lkekthdj.k ds ikB~;Øe esa ,d uotkr cPpk laL—fr] dkS’ky] Hkk"kk] gLrdkS’ky
fuiq.krk lh[krk gS tks mls lekt dk ftEesnkj vkSj lekt esa Hkkx ysus okyk lnL;
cukrh gSA lkekthdj.k dk eq[; y{; cPps ds lkekftd ewY;ksa esa of̀) ,oa cPps dh
Loh—fr dks mUufr dh vksj ys tkuk gSA ;|fi cpiu esa gh izR;sd cPpk Lo;a dh ,d
vk—fr ysuk izkjaHk dj nsrk gS rFkkfi fd’kksjkoLFkk [kqysiu ,oa iwokZuqeku ds lkekthdj.k
dk le; gSA izpkj ekè;eksa esa fd;s x, vusd O;fDrxr vfHku;ksa dks ns[kdj fd’kksj
mUgsa viuk vkn’kZ ekuus yxrs gSa] ckgjh nqfu;k ls tqM+dj viuh vkdka{kkvksa dks c<+kus
yxrs gSaA bl izdkj mfpr dÙkZO; dk fuokZg ftls fd’kksj ml le; djrk gS

lkekthdj.k ,oa
fofoèk ifjfLFkfr;ksa

esa o`f)
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lkekthdj.k dk nwljk eq[; igyw gSA bl izdkj iq:"k] fL=;k¡] vfHkHkkod] ifr]
ifRu;k¡] iq=] iqf=;k¡] iM+kslh] Nk= ,oa vè;kid lHkh O;fDrxr :i ls lekt ds
vkn’kksZa ds vuq:i vfHkUk; djrs gSaA ysfdu bl ckr dks ;kn j[kk tkuk pkfg, fd
euq"; dsoy lkekthdj.k dk gh mRiknu ugha gSA oa’kkuqØe Hkh mlesa ,d egÙoiw.kZ
dk;Z djrk gSA og izk;% mÙkjkfèkdkj esa dqN 'kfDr;k¡ izkIr djrk gS tks mls fofHkUu
n’kkvksa esa ifjiDork iznku djrh gSaA vxys Hkkx esa vki lkekthdj.k ds fofHkUu
izdkjksa ds ckjs esa tkusaxsA

2-3-3 lkekthdj.k ds izdkj

lkekthdj.k ds vusd izdkj gSa tks cPps ds fodkl ds le; vusd Lrjksa ij fn[kkbZ
iM+rs gSa vkSj mlds ifjiDo ,oa izkS<+ gksus esa mlds fopkjksa] Hkkoksa vkSj fØ;kdykiksa ij
izHkko Mkyrs gSaA vkb, ,d&,d djds mu lHkh dks tk¡psa fd os cPps dh lksp ,oa
mÙkjxkeh O;fDrRo ds fodkl ij D;k izHkko Mkyrs gSaA

 izkFkfed lkekthdj.k % ;g lcls igyk lkekthdj.k gS ftlds }kjk cPpksa
dks vius leqnk; ds lUrks"ktud lnL; cuus ds fy, izf’kf{kr fd;k tkrk gSA
mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ firk vius ekrk&firk dk lEeku djrk gS rks cPpk
vius firk vkSj leqnk; ds vU; cM+s lnL;ksa dk lEeku djuk lh[krk gSA

 f}rh;d lkekthdj.k % ;g og lkekthdj.k gS ftlesa O;fDr ,d NksVs lewg
dk lnL; curk gS tks ,d cM+s lewg dk gh fgLlk gksrk gSA og lewg ds ekè;e
ls lkekftd ewY;] lkspus dk rjhdk vkSj vkLFkk tSlh ckrsa lh[krk gSA mnkgj.k
ds fy, d{kk nl dk ,d fo|kFkhZ d{kk esa thfodksiktZu lacaèkh ijke’kZ ysdj
Hkfo"; esa ,d fpfdRld cuuk pkgrk gSA

 fodklkRed lkekthdj.k % lkekthdj.k ds bl izdkj esa O;fDr fo’ks"k dh
fodkl dh fLFkfr esa laL—fr ls tqM+s lkekftd dkS’kyksa ij tksj fn;k tkrk gSA
mnkgj.k ds fy, mPprj ekè;fed d{kk dk ,d 'kehZyk Nk= vius ekSf[kd
okrkZyki ds fodkl gsrq ^^nSfud dk;ZØe ds fy, fopkj** esa Hkkx ysuk izkjaHk dj
nsrk gSA

 iwokZuqekfud lkekthdj.k % lkekthdj.k dk ;g izdkj bl izfØ;k ij cy
nsrk gS ftlesa dksbZ O;fDr fdlh leqnk; fo’ks"k ds fu;eksa ;k jhfr&fjoktksa dks
Lohdkj djrk gS] vkSj ftUgsa og Hkfo"; esa viukuk pkgrk gSA

 iqu% lkekthdj.k % lkekthdj.k dk ;g izdkj O;fDr ds iqjkus O;ogkj ,oa
rkSj rjhdksa dks udkjrs gq, u;s O;ogkj dks Lohdkj djrk gS rkfd og O;fDr
vius thou ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa LFkkukUrfjr gks ldsA iqu% lkekthdj.k
euq"; ds lEiw.kZ thou pØ esa pyus okyh izfØ;k gSA mnkgj.k ds fy, tc dksbZ
O;fDr viuk dk;Z&{ks=@ukSdjh cnyrk gS rks og vius u;s dk;Z ds vuqlkj
viuk jgu&lgu cny ysrk gSA

viuh izxfr tk¡psa & 1

uksV % ¼d½ uhps fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA

¼[k½ vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA

i½ dqN mnkgj.k nsdj O;k[;k dhft, fd lkekthdj.k fdl izdkj gekjh
fopkj&èkkjk dks izHkkfor djrk gS\



29

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ii½ D;k lkekthdj.k ,d nSfud izfØ;k gS\ foLrkj iwoZd fyf[k,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-4 fofHkUu laL—fr;ksa esa lkekthdj.k dk iz;ksx

vki tkurs gaS fd fofHkUu laL—fr;k¡ vkSj mi laL—fr;k¡ dqN fo’ks"k O;ogkjksa ds dkj.k
,d nwljs ls fHkUu gSa tks leqnk; esa mfpr ekus tkrs gSaA leqnk; ds lnL; mu
lkekftd ewY;ksa dks lh[krs gaS tks èkeZra= ds }kjk fu;af=r fd;s tkrs gSaA bl lanHkZ
esa lkekthdj.k dks lekt esa izHkko’kkyh Hkkxhnkjh ds fy, vko’;d dkS’ky ,oa xq.kksa
dks lh[kus ds ekè;e ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA lkaL—frd lkekthdj.k
mu rjhdksa ls lacaèk tksM+rk gS ftuds }kjk ekrk&firk ifjokj ds lkFk uhfrxr ,oa
oa’kokn ij ppkZ djrs gSa o eq[; :i ls cPps rd lkaL—frd xq.kksa] vkLFkk] jhfrfjoktksa
vkSj O;ogkj dks fdl izdkj okrkZyki }kjk LFkkukUrfjr djrs gaSA ;g lkaL—frd
lekt esa lfØ; lnL; cuus gsrq cPps }kjk vftZr fd;s x, dkS’kyksa ij Hkh fuHkZj
djrk gSA fdlh O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl esa lkekthdj.k izfØ;k dk ,d
egÙoiw.kZ ?kVd ;g Hkh gS fd og O;fDr lkekftd xq.kksa] vkLFkkvksa vkSj fopkjèkkjkvksa
dks Lohdkjrk gS ;k udkjrk gSA lkekthdj.k rkSj&rjhdksa] lkekftd ewY;ksa ,oa
O;ogkjksa dks esgur ls vftZr djus dh lrr izfØ;k gSA ;g izfØ;k mlh le; izkjaHk
gks tkrh gS tc ge c<+us yxrs gaS] tc gekjk O;ogkj pkjksa vksj ls xzg.k djus ;ksX;
ckrsa xzg.k djrk gS vkSj fuf"k) ckrsa gVkrk gSA mnkgj.k ds fy, VSDlkl dk fuoklh
lHkh ls vknj iwoZd] mfpr lkaL—frd rjhds ls fey ldrk gSA igys vki vius flj
ls Vksih mrkfj;s] fQj mldh vka[kksa esa nsf[k,] viuk nk¡;k gkFk vkxs c<+kb, vkSj
dfg,] ^^gSyks eSMe] vkils feydj vPNk yxkA** vc ge dgrs gSa fd dqN o"kksZa ckn
bl Xokys dks tkiku esa dke fey tkrk gS tgk¡ ij vk¡[k feykuk vkSj 'kjhj Nwuk muds
vfHkoknu esa 'kkfey ugha gSA ;gk¡ mls vius u;s dk;Z {ks= ds okrkoj.k ds vuqlkj
lkekthdj.k izfØ;k dks viukuk iM+sxkA

gekjs ns’k ds fofHkUu Hkkxksa esa vfHkoknu ds vyx&vyx rjhds gSaA fl[k ifjokj esa
tUe ysus okyk cPpk ̂ ^lr Jh vdky** cksyuk lh[k ysrk gS] ,d fgUnw ifjokj esa tUe
ysus okyk cPpk gkFk tksM+dj ^^ueLrs** dgrk gS vkSj ,d eqfLye ifjokj dk cPPkk
^^vknkc** ;k ^^vl&lykeqySdqe** dgsxkA gekjh [kkus dh vknrsa] oL= iguus ds
rjhds] fofHkUu R;ksgkjksa dk eukuk lc gekjh lkekthdj.k dh izfØ;k ls fuf’pr fd;s
tkrs gSaA

lkekthdj.k ,oa
fofoèk ifjfLFkfr;ksa

esa o`f)
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viuh izxfr tk¡psa & 2

uksV % ¼d½ uhps fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA

¼[k½ vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA

i½ dqN mnkgj.k nsdj O;k[;k dhft, fd fofHkUu laL—fr;ksa esa lkekthdj.k
izfØ;k fdl izdkj gksrh gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ii½ fofHkUu laL—fr;ksa esa O;fDr;ksa ds lkekftd vkn’kZ@fl)kUr fHkUu&fHkUu D;ksa
gksrs gSa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-5 fofHkUu lanHkksZa esa o`f)

tc cPpk c<+ jgk gksrk gS rks mls vusd izdkj dh fofoèkrkvksa dk lkeuk djuk iM+rk
gS tks mlds O;fDrRo ds fodkl ij izR;{k izHkko Mkyrh gSA cPpksa ds lkeus fodkl
ladV ds vusd izdkj gSa ftuds ifj.kkeLo:i vusd fofoèkrk,a iSnk gksrh gSaA okLro
esa blds dqN ykHk Hkh gSaA ;g leqnk; dk dÙkZO; gS fd og ;g lqfuf’pr djs fd
cPps dks cksèk] O;kogkfjdrk] HkkokRedrk ,oa Hkk"kk;h Kku dh deh u jgus ik,A

fofoèkrk ,d tksf[ke ds :i esa

izoklh ifjokjksa ds cPpksa esa vkijkfèkd izof̀Ùk] vkØkedrk] vfr lfØ;rk] è;ku esa deh
vkSj detksj 'kSf{kd izn’kZu dk [krjk vfèkd jgrk gSA os tkfr] oxZ] dqy] èkeZ vkSj
jax ij vkèkkfjr varj dk Hkh lkeuk djrs gSaA fofHkUu lkekftd Lrjksa ij cfg"dkj
ds ,sls vuqHko cPpksa ds LoLFk HkkokRed] lkekftd vkSj 'kkjhfjd fodkl dks
viekutud fLFkfr esa igq¡pkrs gSaA vkoklh;] vkfFkZd] Hkk"kkbZ] lkekftd vkSj euksoSKkfud
vyxkookn u dsoy cPpksa ds fy, [krjk iSnk djrk gS cfYd fofHkUu lkaL—frd
èkjkryksa ij fLFkr tula[;k ds chp vfo’okl QSykrk gSA

fuEu ekeys ij fopkj djsa %

dsl 1 % nl o"khZ; izoklh jksfgr vius ge mez lkfFk;ksa ds lkFk ikdZ esa [ksyuk
pkgrk gSA ;|fi mlds ge mez mls izR;{k :i ls fØdsV ds [ksy esa 'kkfey ugha
djsaxs fQj Hkh mldk vfrfjDr f[kykM+h ds :i esa iz;ksx djsaxs tks eSnku ls ckgj
tkus okyh xsan dks mBk dj yk;sxkA jksfgr bl vyxkookn ls vkgr gksrk gS
ijUrq dqN ugha dj ldrkA
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fofoèkrk ,d lEifÙk ds :i esa

'kksèkdk;Z ;g n’kkZrs gSa fd izoklh ifjokjksa ds cPpksa ds fodkl ij izokl ds dqN
ldkjkRed izHkko Hkh iM+s gSa tSls etcwr uSfrdrk] ikfjokfjd ,drk ds lqn<̀+ Hkko]
lkekftd Lrj c<+kus gsrq f’k{kk ij vfèkd è;ku nsukA eè; cpiu ls gh bu xq.kksa dks
izkIr djrs gq, os bl ckr ds fy, fo’oLr gksrs gSa fd miyfCèk izkIr djus gsrq
vko’;d etcwr Hkkouk,a fodflr gksaA

mnkgj.k ds fy, vusd ifjokj tks mÙkj izns’k] fcgkj vkSj nf{k.k jkT;ksa ls ns’k ds
mÙkjh Hkkxksa fo’ks"k :i ls fnYyh esa vkdj cls gSa nks jkT;ksa dh laL—fr dks èkkj.k djrs
gSaA muds c<+rs cPps nks laL—fr;ksa dk Hkh vkuan mBkrs gSa tks ,d le; cPpksa ds lgh
lkekftd] HkkokRed fodkl esa 'kfDr’kkyh ckèkk ekuk tkrk FkkA okLro esa vè;;u
n’kkZrs gSa fd f}Hkk"kh  gksuk Kku esa of̀) djrk gS vkSj O;fDr esa vuq—fr dkS’kyksa dks
c<+kok nsrk gSA ,sls cPps tks fofoèk i"̀BHkwfe ls vkdj ubZ laL—fr esa 'kkfey gksrs gSa
okLro esa vyx&vyx i"̀BHkwfe ls vk, yksxksa ls tYnh tqM+ tkrs gSa tks Hkfo"; esa muds
O;fDrxr vkSj O;olkf;d mUufr esa lgk;d gksxkA

viuh izxfr tk¡psa & 3

uksV % ¼d½ uhps fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA

¼[k½ vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA

i½ fofHkUu lanHkksZa esa of̀) ls tqM+s eqÌs D;k gSa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-5-1 fofHkUu izdkj ds ikfjokfjd <k¡pksa esa of̀)

ifjokj jpuk ds fofHkUu izdkjksa esa fodkl dks vusd fn’kkvksa esa ns[kk tk ldrk gS tSls
ijEijkxr ifjokj] xSj ijEijkxr ifjokj] de vk; okys ifjokj] èkuh ifjokjA
ifjokj&jpuk vkSj cPps dk Hkwrdkfyd vH;kl mlds O;fDrxr lkekthdj.k esa
egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gS vkSj mlh ds vuqlkj Hkfo"; esa mlds O;fDrRo dk
fuekZ.k djrk gSA

bfrgkl dks ns[krs gq, orZeku esa fo’o esa ifjokj&jpuk esa fofoèkrk okLro esa igys ls
cM+h gSA f’k’kq  fofHkUu izdkj vkSj jpuk okys ifjokjksa esa iSnk gksrs gSa ftudk vfLrRo
vkt ls ipkl o"kZ iwoZ ugha FkkA vkt vusd u;s izdkj ds ifjokj gSa ftudk vfLrRo
igys ugha Fkk tSls oSKkfud rduhdh ls iSnk cPps] rykd ds ckn iqufoZokg] ,dy
ekrk,¡ ftUgksaus dHkh 'kknh ugha dhA la’k; dks c<+krs gq,] vdsyh leySafxd efgyk
vkSj vdsyk leySafxd iq:"k] fookfgr leySafxd ;qofr;k¡ vkSj fookfgr leySafxd
;qod Hkh cPpksa dk ikyu&iks"k.k dj jgs gSaA ,sls cPps Hkh izpqj ek=k esa gSa tks dsoy
vius nknk&nknh ds lkFk jgrs gSa vkSj mUgksaus vius tUe nsus okys ek¡&cki dks dHkh
ns[kk gh ugha gSA

ikfjokfjd jpuk ds izdkjksa dks izk;% nks Hkkxksa esa ck¡Vk tkrk gS&

lkekthdj.k ,oa
fofoèk ifjfLFkfr;ksa

esa o`f)
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¼i½ ijEijkxr ifjokj ¼ii½ xSj&ijEijkxr ifjokjA vxys Hkkx esa ge bl izdkj ds
ifjokjksa esa fodflr gksus okys cPpksa ds vuqHkoksa dh ppkZ djsaxsA

2-5-1-1 ijEijkxr ifjokj

vki tkurs gSa fd ijEijkxr ifjokjksa esa nks fHkUu ySafxd vfHkHkkod gksrs Fks tks ,d
nwljs ls 'kknh djrs Fks] cPpksa dks tUe nsrs Fks] mudk ikyu iks"k.k djrs FksA ,sls
ifjokjksa esa firk dke djrk Fkk vkSj ek¡ ?kj ij jgdj ?kj dk j[k j[kko ,oa cPps dh
ns[kHkky esa O;Lr jgrh FkhA dHkh&dHkh ekrk&firk nksuksa dke djrs gSaA vkSj
ijEijkxr ifjokj dk ;g <k¡pk mu nwljs ifjokjksa ls vyx gS tSlk fd vU; ifjokjksa
dh i"̀BHkwfe esa gksrk gSA

Ýk;M ds euksfo’ys"k.kkRed fl)kUr ds vuqlkj tks cPps tSfod ekrk&firk ds lkFk
?kj esa ugha jgrs euksoSKkfud ijs’kkfu;ksa ds [krjs esa jgrs gSaA ijUrq vkt ds ;qx esa
ifjokjksa dh jpuk esa fofoèkrk c<+ jgh gSA vc ge xSj&ijEijkxr ifjokjksa ds ckjs esa
ppkZ djsaxsA

2-5-1-2 xSj&ijEijkxr ifjokj

og ifjokj tks ijEijkxr ifjokjksa ds izR;; dks Lohdkj ugha djrk xSj&ijEijkxr
ifjokj dgykrk gSA vktdy ifjokj jpuk esa cM+h fofoèkrk,a ns[kus dks feyrh gSa tSls
,dy vfHkHkkod ifjokj] rykd’kqnk ifjokj] nknk&nknh foghu ifjokj] fcuk 'kknh
fd, lkFk jgus okys ifjokj] cnyrs ifjokj ] leySafxd efgyk o leySafxd iq:"kksa
}kjk cuk, x, ifjokj] f}fyaxh ,oa fdUujksa }kjk cuk, x, ifjokjA buesa ls izR;sd
cPpksa dks vyx ifj.kke feyrs gSaA ;|fi ijEijkxr ifjokjksa ds dqN fHkUu izdkj gSa]
;gk¡ ge dqN xSj&ijEijkxr ifjokjksa ds uewuksa ij ppkZ djsaxsA

,dy vfHkHkkod ifjokj

,dy vfHkHkkod ifjokj ,d ,slh ikfjokfjd jpuk gS ftlesa vfHkHkkod nwljs lkFkh
ds fcuk cPpksa dk ikyu&iks"k.k djrk gS] pkgs og dkj.k rykd gks] thou lkFkh dh
èR;q gks] ;k fQj dHkh 'kknh u dh gks ijUrq ,d vdsyk cPpk gksA vdsyk vfHkHkkod
,sls ifjokj esa vius cPps ds fy, ekrk&firk nksuksa dh Hkwfedk vnk djrk gSA os lHkh
dk;Z tks nksuksa  vfHkHkkodksa dks feydj djus gksrs gSa] ,d ds }kjk djus ds dkj.k izk;%
ruko mRiUu gksrk gSA ,d vdsyk vfHkHkkod vusd lzksrksa ls ruko ikrk gS ftuesa
vkfFkZd leL;k,¡] fo—r fj’rs] ikyu iks"k.k dh ek¡x] cPpksa dh ns[kHkky ds fy, le;
dh deh izeq[k gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa ,d iz’u tks mBrk gS og HkkoukRed
ikyu&iks"k.k gS ftlds }kjk cPps vius vfHkHkkod ls T;knk xgjs lacaèk cukrs gSaA
¼ekfVZu vkSj vU; 2004½ ,sls ifjokjksa esa cPpksa dks ?kjsyw dk;Z djus dh ftEesnkjh]
HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky] ?kj dh lkQ&lQkbZ] [kjhnnkjh vkfn dk;Z djus iM+rs gSaA

vekrks ¼2006½ ds vuqlkj rykd ds ckn ,dy vfHkHkkod }kjk ikys x, cPps dsoy
?kj ij gh ijs’kkfu;k¡ ugha >syrs cfYd vius ge mez lkfFk;ksa }kjk Hkh izrkfM+r fd;s
tkrs gSaA os fo|ky; esas vkRe&fo’okl dh deh] 'kS{kf.kd leL;k,a vkSj rkyesy dh
dfBukbZ dk lkeuk djrs gSaA ;fn laj{kd mRlkg;qDr] izHkko’kkyh ,oa n<̀+ cuk jgrk
gS rks cPps ds fujk’k gksus ds volj de gksrs gSaA

vkokxeu djus okyk ifjokj

vkokxeu djus okys ifjokjksa esa ,d vfHkHkkod ?kj ij jgdj ?kj dh ftEesnkfj;k¡
fuHkkrk gS vkSj nwljk vfHkHkkod ckgj jg dj dke djrk gSA og lIrkg ds vUr esa
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;k Nqfê;ksa esa gh de le; ds fy, ?kj vkrk gSA ,sls ifjokjksa dh lQyrk nksuksa
vfHkHkkodksa ds rkyesy ij fuHkZj djrh gSA cPpksa dks bl fo"k; esa vk’oLr fd;k tkuk
pkfg, fd nwljk vfHkHkkod ?kj ls nwj D;ksa jgrk gS\ VsyhQksu vFkok bZesy ds }kjk
vfHkHkkod cPpksa ds gky&pky vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds ckjs esa irk dj ldrs gSaA

lgokl ¼lkFk jguk½

lgokl dk vFkZ gS& fookg iwoZ lkFk jgukA vktdy ,sls cPpksa dh la[;k c<+ jgh
gS tks fookg iwoZ lkFk&lkFk jgus okys yksxksa ls mRIkUu gSaA ,sls lgoklh; ifjokj
,dy ifjokjksa ,oa ,dkdh ifjokjksa dh rqyuk esa de fVdkÅ gksrs gSaA lgoklh ifjokjksa
ds fo"k; esa nks ckrsa lkeus vkrh gSa& ¼i½ lkFkh ds lacaèkksa esa vfLFkjrk ¼ii½ vkfFkZd
leL;kvksa dk mHkjukA lgoklh; ifjokjksa esa cPps Kku] O;ogkj vkSj 'kkjhfjd LokLF;
ds izfr udkjkRed lksp okys ik;s tkrs gSaA ¼okYMQksxy bZVh-,y- 2010½A

xSj&ijEijxr ifjokjksa esa jgus okys cPpksa dks lkekftd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA dHkh&dHkh tc os viuh rqyuk ijEijkxr ifjokjksa ls djrs gSa rks cM+k fofp=
eglwl djrs gSaA vfHkHkkod dks cPpksa dks ;g le>kus esa enn djuk pkfg, fd
ifjokj dh jpuk mruh egÙoiw.kZ ugha gS ftruk ifjokj ds yksxksa dk vkilh caèkuA
vfHkHkkodksa o vè;kidksa ds fy, ;g vko’;d gS fd os vius cPpksa esa bruk etcwr
caèku fodflr djsa rkfd os vius vkidks lqjf{kr vuqHko djsaA bl ppkZ ls vki tku
x, gSa fd ifjokj laL—fr vkSj lkekftd ewY;ksa dks n’kkZrs gSa vkSj ,d nwljs dks igq¡pkrs
gSaA vfHkHkkod ikyu&iks"k.k ds vius rjhdksa dk fodkl ugha djrs cfYd ;g rks
lkekthdj.k dh izfØ;k ds dkj.k gSA

2-5-1-3 vk; ij vkèkkfjr ikfjokfjd lajpuk

ekuoh; fodkl ij lkekftd fofoèkrk dk izHkko tkuus ds fy, lkekthdj.k dh
izfØ;k dks eq[; fcUnq ds :i esa ns[kuk pkfg,A vusd 'kksèkkfFkZ;ksa us ,dy vfHkHkkod
ifjokjksa] lkSrsys ifjokjksa vkSj nksuksa dk;Zjr vfHkHkkod okys ifjokjksa dks vius vè;;u
dk fo"k; cuk;k gS vkSj ifj.kke crkrs gSa fd lQy lkekthdj.k esa ifjokjksa dh jpuk
dk mruk egÙo ugha gS ftruk ifjokj ds lkèkuksa] mUufr ,oa vkilh lacaèkksa dk gSA

 de vk; okys ifjokj

xjhc ifjokjksa ds cPps èkuh ifjokjksa ds cPpksa dh rqyuk esa i;kZIr iks"k.k vkSj mfpr
'kkjhfjd ns[kHkky ugha  ikrs gSaA xjhc ifjokjksa esa okrkoj.k ls gkfu] leqnk; dh
ukle>h] ?kjsyw o ikfjokfjd fgalk vkSj 'kkjhfjd 'kks"k.k ds [krjs vfèkd gksrs gSaA

de vk; ds lkèkuksa okys vfHkHkkodksa esa vius cPpksa ds ikyu&iks"k.k ds izfr vkRe
fo’okl de gksrk gS] os vius cPpksa ds izfr mnklhurk fn[kkrs gSaA 'kksèkkFkhZ crkrs gSa
fd de vk; okys vfHkHkkod vius cPpksa ls ekSf[kd xkyh xykSt djrs gSa ,oa 'kkjhfjd
naM nsrs gSa ,oa èkuh vfHkHkkodksa dh rqyuk esa vius cPpksa ls de vkReh;rk fn[kkrs gSaA

 èkuh ifjokj

xjhc ifjokjksa dh rqyuk esa èkuh ifjokjksa ds cPps lkekftd izof̀Ùk;ksa ds fodkl gsrq de
[krjs esa gksrs gSaA mijksDr ppkZ ls ;g Li"V gS fd ifjokj O;fDr esa uSfrd ewY;
LFkkfir djus ,oa y{; izkfIr esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS tks lkekthdj.k ds
fy, vko’;d gSA

lkekthdj.k ,oa
fofoèk ifjfLFkfr;ksa

esa o`f)
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viuh izxfr tk¡psa & 4

uksV % ¼d½ uhps fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA

¼[k½ vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA

i½ mnkgj.k lfgr Li"V dhft, fd ,dy vfHkHkkod ifjokj lkekthdj.k dks
dSls izHkkfor djrk gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ii½ vk; ij vkèkkfjr ikfjokfjd lajpuk lkekthdj.k dks dSls izHkkfor djrh gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-5-2 vfHkHkkod o cPpksa ds lEcUèk

cPps dk ekuo ek= ls yxko izdV djuk ,d ikfjokfjd tqM+ko gSA og viuh ek¡ vkSj
vU; ikfjokfjd lnL;ksa ds vuqdwy gksuk lh[krk gSA bu izkjafHkd yxkoksa ds xq.kksa ds
vuqlkj og vkdka{kkvksa ;k vfuf’prrkvksa ds lkFk ?kj ds ckgj yksxksa ls lacaèk tksM+rk
gSA ;fn ?kj ds lnL; ,d nwljs ds lkFk feytqy dj jgrs gSa] ,d nwljs ds lkFk dke
djrs gq, vfèkd le; fcrkrs gSa vkSj ?kj o ckgj ,d nwljs ds izfr ldkjkRed joS;k
viukrs gSa rks cPpk Hkh oSlk gh joS;k viukrk gSA

ckrphr ls ;fn nSfud O;ogkj esa yxko ugha >ydrk gS ;k yxko dsoy ml le;
fn[kkbZ nsrk gS tc >xM+s dh fLFkfr iSnk gks tkrh gS rks cPpk ldkjkRed fnekx ls
nwljksa ls yxko djuk ugha lh[krkA laosnu’khy vkSj ftEesnkjh Hkjk ikyu&iks"k.k
vfHkHkkod o cPpksa ds xq.kkRed fj’rksa ij izHkko Mkyrk gSA

bl ekeys dks i<+s&

dsl 2- lksfu;k ,d nl o"khZ; yM+dh gS tks lHkh iq:"kksa ls Mjrh gSA og iq:"k
vè;kidksa ds lkeus cgqr lqLr gks tkrh gS ysfdu viuh lgsfy;ksa vkSj efgyk
vè;kfidkvksa ds lkeus cgqr lfØ; jgrh gSA ,d foLrr̀ lk{kkRdkj ds }kjk ;g
ckr lkeus vkbZ fd mlds firk 'kjkc ihrs gSa vkSj xkyh&xykSt djrs gSaA og gj
le; ml ij fpYykrs jgrs gSaA og ,d cqt+fny O;fDrRo cu xbZ tks 'kk;n gh
dHkh vius eu dh ckr dgrh gksA

fØ;kdyki 1

vius fe=ksa ls lksfu;k ds ekeys ij fopkj foe’kZ dhft, vkSj mlds lkekftd
yxko dks lqèkkjus gsrq dqN rjhds lq>kb;sA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-5-2-1 ikyu&iks"k.k ds fofHkUu rjhdksa dk cPps ds fodkl ij izHkko

ikyu&iks"k.k dk rjhdk ml jkg dks fn[kkrk gS ftlds }kjk ekrk&firk vius cPpksa
dh mUufr djrs gSaA vfHkHkkodksa }kjk viuk;k x;k ikyu&iks"k.k dk rjhdk cPpksa ds
fodkl vkSj lkekftd o vkfFkZd of̀) dks izHkkfor djrk gSA ikyu&iks"k.k ds ;s rjhds
ml vuq’kklu ds vuq:i gksrs gSa ftls vfHkHkkod cPpksa ds lkFk iz;ksx djrs gSaA

 vfèkdkjiw.kZ

vfèkdka’k yksx lksprs gSa fd izHkko’kkyh ikyu&iks"k.k vius larqfyr fu;a=.k vkSj cPps
dh Hkkxhnkjh ds dkj.k T;knk lQy gksrk gSA ,sls vfHkHkkod vius cPpksa ds fy,
okLrfod vkdka{kk,a vkSj yxko ds n<̀+ uewus LFkkfir djrs gSa vkSj mUgsa ljy ,oa
izk—frd Hkfo"; iznku djrs gSaA

izk—frd ifj.kke cPPks ds ml O;ogkj dk izk—frd ifj.kke gSa ftlesa mls fdlh dh
eè;LFkrk dh t:jr ugha gS tSls& ;fn ,d cPpk xeZ LVkso dks Nw ysrk gS vkSj xehZ
ls ty tkrk gS rks tyuk ,d izk—frd ifj.kke gSA izHkko’kkyh vfHkHkkod lnSo
xeZtks’kh vkSj yxko O;Dr djrs gSaA os cPps ds fopkj lquus ds fy, lgu’khy gksrs
gSa vkSj cPps dks i;kZIr Lora=rk iznku djrs gSaA os cPps ds ijke’kZ gsrq O;ogkj ds
fu;e cukrs gSa] bu fu;eksa dks cukus dk dkj.k le>krs gSa vkSj cPpk bl ckr dk
vuqHko djrk gS fd ;g mldk viuk fu.kZ; gS vkSj lHkh ds lkFk ,der gksus ds fy,
yphykiu viukrk gSA

'kksèk crkrs gSa fd izHkko’kkyh ikyu&iks"k.k dk rjhdk viukus okys vfHkHkkod vius
cPpksa dks bl izdkj ikyrs gSa fd muesa mPp Lrj dk vkRelEeku gksrk gS] muesa nwljksa
dh rqyuk esa csgrj lkekftd dkS’ky gksrs gSa vkSj os o;Ldksa dh Hkkafr dgha vfèkd
lkekftd :i esa ifjiDo gksrs gSaA ysfdu ikyu&iks"k.k ds rjhds fofHkUu laL—fr;ksa
esa vyx&vyx gksrs gSaA izHkko’kkyh ikyu&iks"k.k dk rjhdk vusd LFkkfir laL—fr;ksa
esa ugha viuk;k tkrk gSA

 lÙkkoknh

lÙkkoknh rjhds esa vfHkHkkod l[r gksrs gSa vkSj os pkgrs gaS fd muds cPps vkKkdkjh
gksaA os cPpksa ls bl ckr dh Loh—fr pkgrs gSa fd cPps muds lkeus dksbZ loky&tokc
ugha djsaxsA ,sls vfHkHkkod vius cPpksa ds O;ogkj ,oa fu.kZ;ksa ij Hkkjh fu;a=.k j[krs
gSaA os vius cPpksa ds fy, dM+s fu;e cukrs gSa vkSj ;fn cPps fonzksg esa vkokt mBkus
dk lkgl djrs gSa rks mUgsa vyx gksus ds ifj.kke Hkqxrus iM+rs gSaA ,sls ?kjksa esa iyus
okys cPps vkRefo’okl dh deh ls tw>rs gSa] tYnh ijs’kku gks mBrs gSa vkSj izk;%
O;fDrRo esa fiNM+ tkrs gSaA os vius vfHkHkkod dh vLoh—fr ds Mj ls fdlh Hkh
vlkekftd dk;Z esa Hkkx ugha ysrsA

 vuqKkRed

dgk tkrk gS fd fdlh Hkh {ks= esa vfr vPNh ugha gS vkSj ;g vkKk nsus okys

lkekthdj.k ,oa
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vfHkHkkodksa esa >ydrh gSA vuqKkRed vfHkHkkod vius cPpksa ds j{k.k] yxko] >qdko]
izse vkSj Hkkstu ds izfr vfèkd pkSdl gksrs gSaA ,sls vfHkHkkodksa ds cPps ifj.kke ds izfr
vogsyuk j[kus okys vkSj vkosxh gksrs gSa gkyk¡fd os mPp LokfHkeku okys] vfr fo’Okklh
vkSj vPNs lkekftd dkS’ky okys gks ldrs gSaA

 ykijokg

,sls vfHkHkkod vius cPpksa dh t:jrksa ij è;ku ugha nsrs vkSj mudh ek¡xksa dks iwjk
ugha djrsA gkyk¡fd ;g muds vius dke esa vfr O;Lr gksus ds dkj.k gksrk gS ;k
e|iku ;k volkn vkfn ds dkj.k gksrk gSA ,sls vfHkHkkod izk;% vius cPpksa dh vksj
HkkoukRed enn gsrq ns[krs gSa vkSj dHkh&dHkh muds cPpksa dks gh mudk ikyu&iks"k.k
djuk iM+rk gSA ,sls vfHkHkkodksa ds cPPks izk;% Mjiksd] Øksèkh] lekt ls cfg"—r]
fo|ky; esa fiNM+siu vkSj eknd inkFkksZa dk lsou djus ds [krjs ls f?kjs gksrs gSaA

viuh izxfr tk¡pas & 5

uksV % ¼d½ uhps fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA

¼[k½ vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA

i½ ikyu&iks"k.k dk rjhdk fdlh O;fDr dk Lo&fuekZ.k dSls djrk gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-5-3 foijhr ifjfLFkfr;ksa esa o`f)

lekt esa vusd foijhr ifjfLFkfr;k¡ gSa tgk¡ cPps dqiksf"kr okrkoj.k] ;q)&{ks=]
vukFkky; esa iyrs gSa vkSj foLFkkfir dkexkjksa ds cPps ds :i esa Hkh iyrs gSaA vkb,
,d&,d djds mu lHkh fcUnqvksa ij ppkZ djsa tks cPps ds lkekftd vkSj HkkoukRed
fodkl dks izHkkfor djrs gSaA

2-5-3-1 cPps vkSj xjhch

vusd 'kksèk dk;ksZa us fn[kk;k gS
fd fuèkZurk cPpksa ds KkukRed
dkS’ky dks fo—r djrh gS vkSj
muds vfHkHkkodksa dh igq¡p ls
ckgj mudh izxfr dks de
djrh gSA okLro esa ,d [kjkc
okrkoj.k u dsoy cPps ds thus
ds volj dks cnrj djrk gS
cfYd mlds Hkfo"; dks Hkh [kjkc

djrk gSA ,sls cPps tks vijkfèk;ksa ds lewg] ekj&èkkM+ vkSj ywV okyh xfy;ksa] vkn’kZ
foghu LFkkuksa] lkekftd vk’kkvksa ls Hkzfer txgksa ij iyrs gSa] euksjksxh vFkok ikxy
gksdj viuk thou lekIr djrs gSaA

'kksèk crkrs gSa fd ftl {ks= esa 20% ;k mlls vfèkd fuèkZu yksx jgrs gSa vkSj mudh
vfHkHkkodh; f’k{kk] vk;] LokLF; vkfn ,d yEcs le; ls fLFkj gS] ,sls {ks= esa jgus

fp= 2-1% cPps vkSj xjhch
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okys cPpksa dh ijh{kk dk tk¡p Lrj de gksrk gSA lkspks] orZeku okrkoj.k fdl izdkj
cPps ds fodkl dks izHkkfor djrk gSA èofu] ok;q] Hkwfe iznw"k.k vkSj ;krk;kr Hkh cPps
ds HkkokRed] lkekftd vkSj cksèkkRed fodkl dks izHkkfor djrs gSaA cPps ftl {ks=
esa jgrs gSa] lkeqnkf;d lalkèku] fo|ky; dh miyCèkrk vkSj LokLF; lsok,a lc
feydj cPps ds fodkl vkSj O;fDrRo fuekZ.k esa lg;ksx iznku djrs gSaA lkekftd
ifjos’k Hkh cPps ds fodkl esa viuh Hkwfedk vnk djrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd
xUnh cfLr;ksa esa jgus okyh nks ihf<+;ksa ds cPps mu cPpksa dh rqyuk esa vfèkd [kjkc
izn’kZu djrs gSa tks xanh cLrh NksM+dj ckgj pys x, gSa vkSj ;g dSls gqvk\ ;g Hkh
lkekthdj.k dk gh ,d ifj.kke gSA fuèkZu cLrh esa iys cPps vkSlru de f’k{kk ikrs
gSa] vkSj de vk; okyh ukSdjh ikrs gSa vkSj 'kkjhfjd] lkekftd vkSj HkkokRed
leL;kvksa ls f?kjs jgrs gSaA bl izdkj cM+s gksdj bUgha fuèkZu cfLr;ksa esa viuk thou
xqtkj nsrs gSaA tc os vfHkHkkod cu tkrs gSa] os izk;% vius O;fDrxr nks"k vius cPpksa
esa igq¡pk nsrs gSa tks vkxs pydj mu cPpksa ds lkekftd o ekufld fodkl esa :dkoV
Mkyrs gSaA

2-5-3-2 ;q) {ks= esa cPps

izR;sd ;q)@>xM+s esa fL=;k¡ vkSj cPps gh lekt ds lcls vfèkd vlqjf{kr lnL;
gksrs gSa tks lcls T+;knk d"V mBkrs gSaA yM+kbZ cPpksa ds fVdkÅ ?kj dh lqj{kk dks u"V
djrh gS] funksZ"k g¡lrs&[ksyrs cpiu ds liuksa dks rksM+rh gS] voljksa dks lekIr djrh
gS vkSj ifjokj ds lnL;ksa ds thou dks nk¡o ij yxk nsrh gSA

fuEu ekeyksa dks if<+, %

dsl 3- ,d nl o"khZ; yM+dk vEekj ,d fuekZ.kkèkhu Hkou esa jgrk gS tks lhfj;k
esa ;q)&geys ds le; vèkwjk NksM+ fn;k x;k FkkA gtkjksa vU; lhfj;kbZ cPpksa dh
rjg og fo|ky; ugha tkrk gS vkSj vius ifjokj ds Hkj.k&iks"k.k ds fy, i’kq
pjkus dk dke djrk gSA mldk ifjokj lqcg 6 cts ls 'kke 6 cts rd dke
djrk gS vkSj 600 lhfj;kbZ ikSaM ,d fnu esa dekrk gS tks 2-50 MkWyj ls Hkh de
gSA

vkl&ikl dksbZ ikuh dh Vadh ugha gS blfy, og eghus esa ,d ckj dIkM+s èkksrk
gS D;ksafd Vadh ehyksa nwj gS vkSj ogk¡ viuh ckjh vkus ds fy, ?kaVksa lwjt dh èkwi
esa [kM+k gksuk iM+rk gSA nSfud t:jr ds fy, ihus o [kkuk cukus gsrq ikuh ykus
ds fy, VSDl fy;k tkrk gS vkSj og ,d eghus esa dbZ ckj ewfNZr gks tkrk gSA
,d lkS Hkouksa ds fy, dsoy 6 Vafd;k¡ gSa vkSj izR;sd Hkou esa 50 ifjokj jgrs gSaA

dsl 4- ,d 9 o"khZ; NksVh yM+dh ukfgnk FkksM+h nwj ij mRlqdrk ls ns[krh gS] ^^eSa
fo|ky; tkuk pkgrh gw¡] ;gh og txg gSa tgk¡ ge I;kj djrs FksA esjh ek¡ gekjs
fy, yksjh xk;sxhA og gekjs fVfQu esa Lokfn"V [kkuk cUn djds nsxhA esjs cgqr
lkjs nksLr Fks---------------------**

og 'kekZrh gS]

**vc esjh ek¡ ej xbZ gSA eSa vius firk vkSj HkkbZ dks ugha [kkst ikbZ gw¡A cEkckjh
ds dkj.k gesa ml txg ls Hkkxuk iM+kA esjs lHkh nksLr ;k rks ekjs x, ;k ml
txg dks NksM+dj nwljh txg pys x,] eq>s ugha irk fd dgk¡ x;s\**

;g ,d d:.kktud fLFkfr gS ijUrq vkt vEekj vkSj ukfgnk tSls gtkjksa cPpksa us
vius ?kjksa dks u"V gksrs gq,] vius ifjokj tuksa dks ejrs gq, ns[kk gS vkSj mudk thou
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vkjkenk;d fLFkfr ls fu—"V xjhch esa Mwc x;k gSA thou ds 'kq:vkrh o"kZ vFkkZr
cpiu lQyrk vkSj fLFkjrk ds fy, cgqr t:jh gksrs gSaA

2-5-3-3 vukFkky;ksa esa cPps

vktdy ,sls cPpksa dh la[;k yk[kksa esa gS tks vius ifjokj ds I;kj vkSj ns[kHkky ls
oafpr jgdj vukFkky;ksa esa jg jgs gSaA **vPNs** ekeyksa esa cPps [kkuk] diM+s] f’k{kk vkSj
jgus ds fy, LFkku ik ysrs gSaA ^^[kjkc** ekeyksa esa os Hkw[ks ejrs gSa] mUgsa xkfy;k¡ nh
tkrh gSa] os vyxko >syrs gSa vkSj vusd ;k rks ej tkrs gSa ;k ;qok vijkèkh cu tkrs
gSaA bu lHkh ekeyksa esa cPpksa dks og I;kj] enn vkSj igpku ugha feyk tks ,d I;kj
Hkjk ifjokj  ns ldrk gSA

izek.k crkrs gSa fd f’k{k.k&laLFkkvksa dh ns[kjs[k esa iyus okys cPps vusd fodkl lacaèkh
vojksèkksa ,oa HkkoukRed lacaèkksa esa vO;oLFkk dk vuqHko djrs gSaA ifj.kkeLo:i muesa
cqf) lacaèkh] lkekftd ,oa O;kogkfjd ;ksX;rk,¡ de gksrh gSa] vkijkfèkd izof̀Ùk iuius
dk [krjk vfèkd gksrk gSA vr% os vius thou esa dqy ij dyad ds leku gksrs gSaA
;g d:.kktud gS fd os thou esa vdsysiu dk na’k >syrs gSa] fcuk ?kj ds jgrs gSa
vkSj ,d ckj tc os bu gkykrksa esa iyrs gSa rks muds fy, fdlh ij fo’okl djuk
;k LFkk;h fj’rs fodflr djuk eqf’dy gksrk gSA

,sls cPps vkReleiZ.k dh Hkkouk ls izse djrs gSa vkSj le;&le; ij muls feyus vkus
okys Lo;a&lsodksa ds izfr etcwr caèku fodflr djus gsrq izk—frd :i ls tkx:d
jgrs gSaA tc Lo;alsod mUgsa dqN lIrkg ;k eghuksa ds ckn NksM+ dj pys tkrs gSa rks
muds t[e gjs gks tkrs gSa vkSj tc ;g ?kVuk lky nj lky ?kVrh gS vusd cPps
vius vkidks I;kj vkSj vk’kkvksa ls nwj gVkrs gq, Hkkoqdrk ls cpuk lh[k ysrs gSaA

2-5-3-4 çoklh etnwjksa ds cPpksa ds :i esa o`f)

bl ekeys ij fopkj djsa %

dsl 5- 17 o"kZ dh mez esa lkfo=h ?kjsyw ennxkj ds :i esa fcgkj ls gfj;k.kk
ds fglkj esa vkbZA og ,d cM+s lnes esa FkhA igys rks ml ,tsUV us tks mls
?kj ls Qqlykdj yk;k Fkk vius nksLrksa ds lkFk vusd fnuksa rd mldk
'kkjhfjd 'kks"k.k fd;kA ,d fnu mlus Hkkx fudyus dk izcUèk fd;k vkSj Fkkus
esa igq¡p xbZA mUgksaus mls ukjh fudsru Hkst fn;k tgk¡ og vUrr% fLFkj gks xbZ
vkSj vc ,d ?kjsyw lgkf;dk ds :i esa dke djrh gSA ijUrq nnZ ogha dk ogha
gSA èku dh deh ds dkj.k mlds 4 o 6 o"khZ; cPpksa us vkt rd fdlh fo|ky;
dks ugha ns[kk gSA tc og dke ij tkrh gS rks os xfy;ksa esa eVjx’rh djrs gSaA
mlus vius ?kjsyw dLcs ls viuh 12 o"khZ; cgu dks cqyk;k gS tks cPpksa dh
ns[kHkky dk dke djrh gS vkSj dHkh fo|ky; xbZ gh ughaA tc mldh cgu
ls iwNk x;k fd D;k og fo|ky; tkuk ilan djsxh rks mlus daèks mpdkrs gq,
dgk] **eSa dsoy blh thou dks tkurh gw¡A**

çoklh Jfed lekt esa çR;sd txg HksnHkko rFkk geys dks >syrs gSaA pkgs vius gh
ns'k esa ,d jkT; ls nwljs jkT; esa tkuk ;k fdlh vU; ns'k esa vU; dkj.kksa ls tkuk
gks] HksnHkko rFkk rdyhQ ;s lkekU; ckr gSA

2-5-3-5 fu%'kDrrk ds lkFk o`f)

fu%'kDr cPpksa dk cpiu ls fd’kksjkoLFkk esa ifjorZu etcwr gemez cPpksa ls fHkUu
gksxkA ,sls cPps vius cpiu esa vius ge mez lkfFk;ksa ds izHkko ls vyx eglwl djrs
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gSa] [krjukd dk;ksZa esa de yxrs gSa vkSj mudk lkekftd nk;jk NksVk gksrk gSA ,sls
cPpksa dh ns[kHkky djus okys vkSj vè;kidksa dk ;g dÙkZO; gS fd os detksj cPpksa
esa lh[kus ds vuqHkoksa dks fodflr djsaA ,slk n<̀+ joS;k fd detksj cPpk vius vki
dqN ugha dj ldrk ,d xyr èkkj.kk gSA os nwljksa dh rjg lc dqN dj ldrs gSa
ijUrq vyx rjhds lsA

viuh izxfr tk¡psa & 6

uksV % ¼d½ uhps fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA

¼[k½ vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA

i½ ppkZ dhft, fd vukFkky;ksa esa jgus okys cPpksa dk O;fDrRo fdl izdkj izHkkfor
gksrk gSA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ii½ ;q) {ks= esa jgus okys cPpksa }kjk >sys x;s d"Vksa dk muds thou ij D;k izHkko
iM+rk gS\ ppkZ dhft,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-5-4 ckfydk ds :i esa o`f)

Hkkjr ds Lokèkhurk vkanksyu ds usrk vkSj izFke izèkkuea=h tokgj yky usg: us ,d
ckj dgk Fkk] ^^fdlh jk"Vª dh n’kk vki ml jk"Vª dh ukfj;ksa dh lkekftd fLFkfr
ns[kdj crk ldrs gSaA** blfy,] vkt Hkkjr esa ukfj;ksa dh lkekftd fLFkfr D;k gS\
;g Bhd gS fd lexz :i ls ukfj;ksa ds fy, ifjfLFkfr;k¡ cny jgh gSa vkSj nSfud
thou esa mudh vkokt lquh tk jgh gS] O;kikfjd vkSj jktuSfrd {ks= esa Hkh ysfdu
lR; ;gh gS fd Hkkjr vkt Hkh iq:"k izèkku lekt gS vkSj vkSjrsa vkt Hkh iq:"kksa dh
rqyuk esa fuEu Lrjh; vkSj lgkf;dk ds :i esa ns[kh tkrh gSaA èkkj.kk ;g gS fd ,d
yM+dh lgu’khy] lefiZr vkSj ènqHkk"kh tSls xq.kksa ls lfTtr gksA gkyk¡fd ifjfLFkfr;k¡
LFkku o fuokl ds vuqlkj fHkUu gSaA

vkb;s fofHkUu ?kjksa esa c<+us okyh yM+fd;ksa dh fLFkfr dks tk¡ps %

2-5-4-1 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa of̀)

'kgjksa esa yM+fd;k¡ f’k{kk izkIr djus ds lkèku FkksM+s ;k vfèkd leku voljksa }kjk izkIr
dj jgh gSaA os thou ds fofHkUu {ks=ksa tSls vè;kfidk] LokxrdÙkkZ] ulZ] MkWDVj]
bathfu;j] lkewfgd ftEesnkjh ds dk;Z djrh ns[kh tkrh gSaA ;|fi os lkekftd
HksnHkko tSls ;kSu 'kks"k.k@NsM+NkM+] ngst ds eqÌs vkSj ^^ukfj;ksa ds lkekftd vkn’kZ**
tSls eqÌksa dk Hkh lkeuk dj jgh gSaA Hkys gh og vius ifr ds cjkcj dek jgh gSa rks

lkekthdj.k ,oa
fofoèk ifjfLFkfr;ksa

esa o`f)
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Hkh lkjk ?kj laHkkyus vkSj cPpksa ds ikyu&iks"k.k dh ftEesnkjh vkSjr dh gh gksrh gSA
muds vfHkHkkodksa dk mudh llqjky esa Lokxr ugha fd;k tkrk vkSj u gh mUgsa
lkewfgd eqÌksa ij iwNk tkrk gSA

^^º;weu MsoyiesUV bu lkmFk ,f’k;k 2000 & n tsUMj Dos’pu** dh fjiksVZ ds
vuqlkj nf{k.k ,f’k;k esa vkSjrksa dks vkfFkZd Lrj] U;kf;d gSfl;r] lqj{kk] f’k{kk]
LokLF; dh ns[kHkky vkSj jktuSfrd iz’kklu ds {ks= esa dM+s HksnHkko ,oa vlekurk dk
lkeuk djuk iM+rk gSA fodkl’khy ns’kksa esa orZeku le; esa yM+fd;ksa ds fy, f’k{kk
ds voljksa dk gkf’k;s ij pyk tkuk ,d eqÌk cu x;k gS ftl ij ppkZ dh tkuh
pkfg,A fo’o esa vkSjrksa dh lk{kjrk nj 71-4% gS tc fd iq:"kksa dh lk{kjrk nj 82-
7% gSA 960 fefy;u o;Ld fuj{kj gSa ftuesa nks frgkbZ vkSjras gSaA

xzkeh.k Hkkjr ds ftu {ks=ksa esa tkxhjnkjh izFkk gS ogk¡ ;kSu&’kks"k.k ds Mj ls de mez
esa gh yM+fd;ksa dh 'kknh dj nh tkrh gSA yM+fd;ksa dh de mez esa 'kknh djuk vusd
leqnk;ksa esa lkekftd lEeku dk ekeyk gSA yM+fd;ksa ds vigj.k dk lkekftd Mj
yM+fd;ksa ds U;wu lk{kj Lrj dk nwljk dkj.k gSA

2-5-4-2 tutirh; leqnk; esa of̀)

fyax vkèkkfjr i{kikr Hkkjr esa ,d xaHkhj leL;k ds :i esa fo|eku gSA vuqlwfpr
tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr;ksa esa vkSjrksa dh lk{kjrk nj ns’k dh vkSlr lk{kjrk nj
ls de gSA lkekftd lkaL—frd izfrcaèkksa ds dkj.k mudk vkokxeu lhfer gS vkSj
izk;% os dkS’kyjfgr dk;ksZa esa yxh gqbZ vfèkd esgur djrs gq, Hkh de osru izkIr djrh
gSaA

vfèkdk¡’k dchyksa esa yM+fd;ksa ls ;g mEehn dh tkrh gS fd os viuh ek¡ }kjk fd;s
x, dk;ksZa dks gh djsa blhfy, os cpiu ls gh muds dk;Z esa Hkkxhnkjh izkjaHk dj nsrh
gSaA ljdkj vkSj muds ,u-th-vks- yM+fd;ksa dh fLFkfr esa lqèkkj djus ds fy, dk;Z dj
jgh gSaA mnkgj.k ds fy, mM+hlk esa ^^izse** uked laxBu dqN vkoklh; ifjlj
LFkkfir djus esa enn dj jgk gS rkfd dchyksa dh yM+fd;k¡ buesa jgdj fo|ky; tk
ldsaA ,slh yM+fd;ksa dh ,d cM+h la[;k tks igys fo|ky; ugha tkrh Fkh vc f’k{kk
ik jgh gSaA muesa ls vusd yM+fd;k¡ vc vaxzsth ekè;e ds fo|ky;ksa esa i<+ jgh gSa tks
muds fy, ,d miyfCèk gSA

2-5-4-3 xUnh cfLr;ksa esa of̀)

xUnh cfLr;ksa esa lkekftd izxfr ,oa vkn’kZ igpku ds pyrs yM+fd;ksa dh fLFkfr
vkt Hkh isphnk gSA os vkt Hkh vius vkidks fdlh ls vius fopkj lk>k djus dh
fLFkfr esa ugha ikrh gSaA thou dh os ifjfLFkfr;k¡ ftuesa bu yM+fd;ksa dk O;fDrRo
vkdkj ysrk gS vfèkdrj ekuo vfèkdkjksa ls jfgr gksrh gSa vkSj bl izdkj os viuk
thou ^thrh rks gSa* ijUrq mfpr :i esa fodflr gksdj ;qokoLFkk dks izkIr ugha gks
ikrhaA

viuh ikfjokfjd ncko ;qDr ifjfLFkfr;ksa ds pyrs tc ;s yM+fd;k¡ fo|ky;ksa dks
tkrh gSa rks vius vkidks vkjkenk;d fLFkfr esa ugha ikrhA HkkSfrd vyxkookn ds
vykok vyxko ds vusd :iksa tSls muls >kM+w yxokuk] dejk lkQ djokuk]
vè;kidksa ds fy, pk; cuokuk dks viuk;k tkrk gSA bu yM+fd;ksa ds ckjs esa igys
ls gh ;g èkkj.kk cuk yh tkrh gS fd ;s de cqf) okyh gSa vkSj dsoy Mk¡Vus vkSj ihVus
ls gh lh[k ldrh gSaA xUnh cfLr;ksa esa vusd xSj&ljdkjh laLFkk,¡ ¼,u-th-vkst-½ bl
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le; ,slh yM+fd;ksa vkSj muds ifjokjksa dh f’k{kk gsrq dk;Z dj jgh gSa tksfd Li"V
:i ls i;kZIr ugha gSA lekt dks vkxs vkdj viuh fopkjèkkjk dks cnyuk gksxkA
vkfFkZd izfrcaèkksa ds lkFk vusd lkaL—frd dkjd Hkh fo|ky; esa nkf[kys ds le; fyax
fo"kerk dks izHkkfor djrs gSaA

viuh izxfr tk¡psa & 7

uksV % ¼d½ uhps fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA

¼[k½ vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA

i½ mnkgj.k nsdj O;k[;k dhft, fd lkekthdj.k dSls ,d yM+dh ds izfr gekjs
joS;s dks izHkkfor djrk gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ii½ D;k xanh cfLr;ksa esa yM+fd;k¡ fyax i{kikr dks >syrh gSa\ foLrkj iwoZd fyf[k,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-6 cPpksa dh o`f) ls lEcfUèkr vuqHkoksa dks le>us esa
f'k{kdksa ds fy, fufgrkFkZ

Nk=ksa dks lkekftd&HkkokRed ;ksX;rk tSls —rKrk] lekuqHkwfr vkSj n;kyqrk tSls
xq.kksa dks fl[kkus gsrq vè;kidksa esa lkekftd&HkkoukRed dkS’kyksa dk gksuk vko’;d
gSA izk;% lekt ds lkekftd&lkaL—frd Hkko yksxksa ds psru o vpsru eu esa xgjkbZ
ls tM+ tek, gksrs gSaA os O;fDr ds dk;Z] :fp vkSj O;ogkj esa >ydrs gSaA bl izdkj
tkfr] oxZ vkSj fyax ds eqÌs gekjs lkekftd] ,sfrgkfld vkSj lkaL—frd tM+ksa ds :i
esa fo|eku gSaA ,d ifjorZu&dk;ZdÙkkZ ds :i esa vè;kid vius Nk=ksa dks lekt esa
QSyh vlekurk] i{kikr vkSj HksnHkko dh tM+ksa ds izfr laosnu’khy cuus esa mudh enn
dj ldrk gSA

lkekftd&lkaL—frd ifjorZu ds lzksr ds :i esa vè;kid

vè;kid lekt esa ifjorZu gsrq viuh Hkwfedk vnk dj ldrk gS vkSj mls djuk Hkh
pkfg,A ,d fo}ku~ O;fDr gksus ds ukrs og vkèkqfud lekt ds fodkl vkSj cnyrs
psgjksa ds izfr T;knk ltx jgrk gSA ,d vè;kid LFkkuh; lalkj dks oSf’od lalkj
ls tksM+us dh ftEesnkjh mBkrk gSA lkekftd ifjorZu dk ,d dk;ZdÙkkZ gksus ds ukrs
vè;kid u dsoy ckgjh lalkj ds uwru fopkjksa] vkLFkkvksa] ewY;ksa dh O;k[;k djrk gS
cfYd izk;% xzkeh.k {ks= ds LFkkuh; leqnk; vkSj cPpksa dh nqfu;k rd mUgsa igq¡pkrk
gSA

lkekthdj.k ,oa
fofoèk ifjfLFkfr;ksa

esa o`f)
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lkekftd 'kq:vkr ds :i esa tkfr dk Hkkjr esa ,d yEck bfrgkl jgk gS vkSj blds
lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd fufgrkFkZ jgs gSaA gekjh f’k{kk in~èkfr
,sfrgkfld :i ls ikjEifjd ^^xq:dqy** i)fr ls fodflr gqbZ gS tgk¡ dsoy czká.k
vkSj {kf=; gh f’k{kk ik ldrs FksA f’k{kk lnSo mPp tkfr ,oa mPp oxZ dk
fo’ks"kkfèkdkj jgh gSA ckn ds le; esa tc Hkkjr esa lekurk dk 'kklu LFkkfir gqvk
rks lcds fy, f’k{kk dh vko’;drk dks ekU;rk nh xbZA gkyk¡fd 1947 esa ns’k vktkn
gksus ds ckn Hkkjr ljdkj }kjk f’k{kk ds iztkrkaf=d :i gsrq feyktqyk iz;kl fd;k
x;kA 'kSf{kd laLFkkvksa esa inksa dks vkjf{kr fd;k x;kA ljdkj dh dY;k.kdkjh
uhfr;k¡ lekt esa cnyko vkSj lkekftd xfr’khyrk ykus ds fy, pykbZ xbZa FkhaA fuEu
tkfr vkSj fiNM+s oxksZa dh enn ds fy, vusd vk;ksx cuk;s x,A bu lHkh dk mÌs’;
lekt esa cnyko ykuk vkSj ?kksj vlekurkvksa dks nwj djuk FkkA dkdk dkysdj
¼1953½] vkSj eaMy vk;ksx ¼1989½ bu iz;klksa ds dqN mnkgj.k gSaA

lekt vkSj f’k{kk O;oLFkk esa cM+s iSekus ij fyax vlekurk ds eqÌs us ekU;rk ik yh
gSA ;g ns[kk x;k gS fd iq:"k vkSj ukjh ds chp ySafxd vUrj ,d lkekftd igyw
gSA ;s ySafxd vUrj tSfod dh vis{kk lkekftd lksp ds dkj.k gS tgk¡ lekt esa
ySafxd vlekurk dh >wBh tM+sa teh gSaA fo|ky; Lrj ij fyax&foHkktu vkSj
ikB~;&iqLrdksa o nwljh funsZ’kkRed lkexzh esa n’kkZ;k x;k gS fd ukjh o iq:"k dk
O;ogkj ,sls nks jkLrs gSa ftuds }kjk fyax vlekurk dks QSyk;k tkrk gSA vè;kid
,oa Nk= nksuksa gh fyax&vkèkkfjr vlekurk ds vuqlkj yxko ,oa O;ogkj ds lh[kus
gsrq ,d vkn’kZ O;oLFkk dh vk’kk djrs gSa tks ;g lqfuf’pr djrk gS fd ;g iz’kalk
,oa iqjLdkj gSaA iq:"kksa dk ldkjkRed] lfØ;] OkS;fDrd] vkRefuHkZj vkSj vkRefo’oklh
gksuk mUgsa fo|ky;ksa esa ykHknk;d fLFkfr esa igq¡pkrk gSA d{kk&d{k dh xfrfofèk;ksa esa
os vfèkd Hkkxhnkj] n<̀+ vkSj izHkkoh ik;s tkrs gSaA

ftu vkSjrksa dks ;g fl[kk;k x;k gS fd os lkekftd :i ls lcdk vknj djus okyh]
nwljksa ij vkfJr vkSj vuqxzgh gksa os d{kk esa vius vè;kidksa ,oa lkfFk;ksa ds lkFk de
gBèkehZ] de vkRefo’oklh ,oa de vkxzgh gksrh gSaA

bl lanHkZ esa vè;kidksa dks laosnu’khy gksuk pkfg, fd os vius izn’kZu] vkdka{kkvksa]
ckrphr ds rjhdksa vkSj ewY;kadu O;oLFkk esa Nk=ksa ds fyax ds vuqlkj dSls ifjorZu
djsaA ,slk djds muds 'kS{kf.kd iz;klksa vkSj miyfCèk;ksa esa fdl izdkj cnyko dj
ldrs gSa\ ,sls ifjorZuksa gsrq iz’kalk ,oa jpukRed vkykspuk fof’k"V mipkj gSA

le; dh ek¡x gS fd vè;kidksa dks bl izdkj dk izf’k{k.k fn;k tk, rkfd os fyax
lekurk gsrq laosnu’khy cusaA os bl ;ksX; cu ldsa fd fyax vlekurk ds fy,
ftEesnkj 'kSf{kd O;oLFkk ds vusd igyqvksa dk fo’ys"k.k dj ldsa vkSj ftu {ks=ksa esa
fyax fu"i{krk dh t:jr gS] ogk¡ ifjorZu djsaA 'kS{kf.kd O;oLFkk esa vè;kid lcls
egÙoiw.kZ O;fDr gS tks :f<+oknh ySafxd fopkjèkkjkvkas dks lekIr djus gsrq lekt esa
ifjorZu yk ldrk gSA

f’k{k.k 'kkL= dks v|ru djuk

vè;kidksa dks d{kk&d{k esa iz;ksx gksus okyh f’k{k.k fofèk;ksa dks v|ru djus dh
vko’;drk gSA

laL—fr ds vuq:i f’k{k.k 'kkL= og f’k{k.k 'kkL= gS tks fofoèkrk dk ys[kk&tks[kk
j[kus okyh] vkns’kkRed O;wg jpuk esa la’kksèku djrh gSA ikjLifjd lacaèkksa }kjk
vè;kiu vkSj lgdkjh vfèkxe nks ,slh lcls izHkko’kkyh O;wg&jpuk,¡ gSa ftuls
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Nk=ksa dks laL—fr ls tqM+s {ks= esa lh[kus ds fy, yxk;k tk ldrk gSA ikjLifjd
lacaèkksa okyk vè;kiu ml le; fn[kkbZ nsrk gS tc Nk= d{kk esa okn&fookn esa c<+
p<+ dj Hkkx ysrs gSaA ;g fofèk Nk=ksa dks vkns’kkRed lkexzh dks O;Dr djus gsrq vius
lkaL—frd fopkjksa dks muds vius 'kCnksa esa izdV djus gsrq vkeaf=r djrh gSA

lgdkjh vfèkxe fofèk ml le; izHkko’kkyh gksrh gS tc fdlh dke dks iwjk djus
esa lkewfgd ftEesnkjh ds lkFk&lkFk O;fDrxr ftEesnkjh Hkh gksrh gSA lgdkjh lh[k
dk ifj.kke dk;Z ds iwjk gks tkus ij gh feyrk gS vkSj Nk=ksa dks viuh o ,d nwljs
dh laL—fr dks tkuus o iz’kalk djus dh f’k{kk feyrh gSA

gkyk¡fd laL—fr vkèkkfjr f’k{k.k rHkh izHkko’kkyh gksxk tc vè;kid bl ckr dks
le>sxk fd mlds Nk= xSj&ekSf[kd ladsrksa dks fdl nf̀"V ls ns[krs gSaA dqN laL
—fr;ksa esa Nk= }kjk vfèkdkfj;ksa ls vk¡[k feykdj ckr djuk vHknzrk] vuknj vkSj
lkeuk djus tSlk O;ogkj ekuk tkrk gSA nwljh laL—fr;ksa esa foijhr fyax ds vutku
O;fDr ls izk;% gkFk feykus dks euk fd;k tkrk gSA

,d ifjorZu vfHkdÙkkZ ds :i esa f'k{kd mu lkekthdj.k çfØf'kvksa esa âkl dj
ldrk gS tks ckyd ,oa ckfydkvksa ds fy, iwoZ fuèkkZfjr Hkwfedk,¡ Øe'k% iq:"koknh vkSj
L=hoknh dks çk;% çksRlkfgr djrk gSA ;g rHkh laHko gks ldrk gS tc f'k{kd çkFkfed
Lrj ls ckyd ,oa ckfydkvksa dh vfHkof̀r esa ifjorZu ykus ds fo"k; esa le>kus] ltx
rFkk ljksdkj j[krs gSa rkfd fo|ky; çfØ;kvksa ds vUnj ,oa ckgj dh lHkh
var%fØ;kvksa esa ySafxd ln~Hkko gksA

viuh izxfr tk¡psa & 8

uksV % ¼d½ uhps fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA

¼[k½ vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA

i½ lkekftd ifjorZuksa esa vè;kid dh izHkko;qDr Hkwfedk dh ppkZ dhft,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-7 lkjka’k

lkekthdj.k izR;sd O;fDr ds fy, ,d vfr egÙoiw.kZ igyw gS tgk¡ og vusd
Hkwfedk,a fuHkkuk lh[krk gSA lHkh Hkwfedk,a bl vk’kk ds lkFk lh[kh tkrh gSa fd O;fDr
dk O;ogkj fu;e&ekudksa ds vuqlkj gksA ifjokj esa fyax ds vuqlkj Hkwfedk,¡
vfHkHkkodksa] cM+s HkkbZ cguksa vkSj nwljs lnL;ksa ls lh[kh tkrh gSa tks fyax fo’ks"k ds fy,
mfpr vkn’kZ Hkwfedk izLrqr djrs gSaA lh[kuk vusd mfpr ladsrksa ls lqfuf’pr fd;k
tkrk gSA cPps ds ikyu&iks"k.k dk vH;kl mlds vkRe èkkj.kk ds fodkl ij yf{kr
izHkko Mkyrk gSA vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd fo|ky;] mudk ikB~;Øe o vè;kid
lh[kus ds vuqHkoksa ,oa HkkSfrd lkèkuksa ds lkFk fodkl esa ,d cM+h Hkwfedk vnk djrs
gSaA ;g yM+dksa ,oa yM+fd;ksa ds cpiu esa cjkcjh vkSj lkeatL; dh Hkkouk iSnk djsaxs
vkSj lkoZtfud Hkfo"; ds fy, cjkcj dh Hkkxhnkjh o feyh&tqyh Hkwfedk vnk djus
ds fy, rS;kj djsaxsA ijEijkxr ikfjokfjd lkekthdj.k LokHkkfod ftKklk ,oa
okrkZyki dkS’ky dk xyk ?kksaVrk gS tks mUgsa fo|ky; esa izos’k ds le; 'kadkyq]

lkekthdj.k ,oa
fofoèk ifjfLFkfr;ksa

esa o`f)
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vkKkdjh] fouez vkSj ewd cuk nsrk gSA le; dh ek¡x gS fd vè;kidksa esa laosnu’khyrk
dk fodkl gks rkfd os vius ikB~;Øe dk 'kh?kzrk ls laiknu djsaa vkSj d{kk esa
xfrfofèk;ksa ds fy, izksRlkfgr djrs gq, ,slh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djsa rkfd yM+ds
o yM+fd;k¡ Lora=rkiwoZd vius fopkj j[k ldsa vkSj muesa vkRe fo’okl o vkilh
Hkjkslk fodflr gksA

2-8 bdkbZ vaR; vH;kl

1- ,d cPps ds thou esa ifjokj dk D;k egÙo gS\

2- ppkZ dhft, fd lkekftd ifjorZu esa ,d vè;kid fdl izdkj ifjorZu
vfHkdÙkkZ ds :i esa dk;Z dj ldrk gSA

2-9 vkidh izxfr tk¡p ds mÙkj

1- i½ lkekthdj.k vusd rjhdksa ls gekjs fopkjksa dks izHkkfor djrk gS D;ksafd ge
vius pkjksa vksj mu fu;e&dk;nksa dks ns[krs gq, cM+s gksrs gSaA ge vk¡[k cUn
djds mudk vuqlj.k djus yxrs gSa D;ksafd ge c<+rs&c<+rs muds jax esa
jax tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, fcgkj dk jgus okyk ,d O;fDr vius ;gk¡
iSnk gksus okys nky vkSj pkoy dks gh viuk Hkkstu cuk;sxkA ysfdu iatkc
ds O;fDr ds fy, Hkkstu esa pkoy Bhd ugha yxsxk ;fn mls xsgw¡ ls cuh
jksVh u feysA

ii½ gk¡] lkekthdj.k ,d nSfud izfØ;k gS D;ksafd ge oSlh gh èkkj.kk cuk ysrs
gSa tSlk fd HkkoukRed] lkekftd] lkaL—frd vkSj jktuSfrd :i ls gekjs
pkjksa vksj ?kV jgk gSA

2- i½ lkekthdj.k dh izfØ;k fofHkUu laL—fr;ksa esa vyx&vyx rjhdksa ls
?kVrh gSA caxky ls tqM+h ,d efgyk] eè; izns’k ;k mM+hlk ls tqM+h efgyk
dh vis{kk vyx rjg ls lkM+h igurh gSA

ii½ fHkUu laL—fr;ksa esa jgus okys O;fDr;ksa ds lkekftd rkSj rjhds vyx&vyx
gksrs gSa D;ksafd os vyx&vyx lkekftd&lkaL—frd ifjos’kksa esa jgrs gSaA

3- ,d LFkku ls nwljs LFkku ij izokl djus okys izokfl;ksa ds lanHkZ esa fodkl ls
tqM+s vusd eqÌs gSaA bl ekeys esa cPpksa dks vuds laL—fr;ksa ds rkSj&rjhdksa dks
tcjnLrh lh[kuk iM+rk gS vkSj pkgs&vupkgs bl fofoèkrk dks èkkj.k djds mlh
ds vuqlkj pyuk iM+rk gSA ;g dqN cPpksa dks ekufld :i ls Mjkrk gS ;k dqN
cPps vius rjhdksa esa vkSj T;knk yphysiu vkSj vuqdwyrk ls lh[krs gSaA

4- i½ ,dy vfHkHkkod ifjokj izR;{k vkSj vizR;{k :i ls lkekthdj.k izfØ;k
dks cgqr cM+s :i ls izHkkfor djrs gSaA dqN ,dy vfHkHkkod ikyu&iks"k.k
izfØ;k dks cgqr xaHkhjrk ls ysrs gSa vkSj bl izdkj cPpk muds dCts esa jgrk
gS tc fd nwljs vfHkHkkod lalkèkuksa dh pkg esa vius cPpksa ds lkFk xq.koÙkk
;qDr le; fcrkus ds ;ksX; ugha gksrsA

ii½ xjhc ifjokjksa ds cPps vius vfHkHkkodksa ls mis{kk vkSj yM+kbZ&>xM+s ds
ekgkSy dks >syrs gSaA cPpksa ds lkFk xq.koÙkk;qDr le; u fcrkus ds dkj.k
os chekj gks ldrs gSa vkSj ?kjsyw fgalk ds f’kdkj gks ldrs gSa tc fd lè)
ifjokjksa ds cPps lkekU;r;k larqfyr O;fDrRo ds fodkl gsrq csgrj volj
ikrs gSaA
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5- i½ ;fn vfHkHkkod iztkrkaf=d fopkjksa okys gSa rks cPpk vius O;fDrRo esa yphys
xq.k fodflr dj ldrk gS tc fd l[r o lÙkkoknh vfHkHkkodksa  ds cPps
mudh rqyuk esa gj le; vius vUnj dqN deh dk vuqHko djrs jgrs gSaA

6- i½ vukFkky; dk thou cPps esa HkkokRed vkSj lkekftd thou gsrq ,d t[e
dk vglkl djkrk gSA os vius thou esa fonzksg dk jkLrk viuk ysrs gSa]
fdlh ij Hkh vklkuh ls fo’okl djus ds yk;d ugha cu ikrs vkSj muds
ikfjokfjd thou esa Hkh vfèkd VwVu cuh jgrh gSA

ii½ ;q) {ks= esa jgus okys cPps cgqr ncko esa jgrs gSa] vareqZ[kh gks tkrs gSa vkSj
vfunzk o nq%LoIuksa dh leL;kvksa dk lkeuk djrs gSaA os thou Hkj bl na’k
dks >syrs gSa vkSj mudk vkRe&fo’okl vklkuh ls VwV tkrk gSA

7- i½ NksVs cPps oSlk gh vuqdj.k djrs gSa tSlk fd os vius cM+ksa dks djrs gq,
ns[krs gSaA ;gk¡ rd fd tc os cpiu esa ^^?kj&?kj** dk [ksy [ksyrs gSa rks
os dk;kZy; ls ?kj vkrs gq,] viuh iRuh o cPpksa dks MkaVrs gq, firk dh
Hkwfedk vnk djus dk fu;e cukrs gSaA nwjn’kZu ns[krs le; mls xeZ pk;
ijkslh tkrh gS vkSj tc mls ifjokj esa yM+dh iSnk gksus dh lwpuk nh tkrh
gS rks og viuh pk; Qsad nsrk gS vkSj yM+dh iSnk gksus ds dkj.k tksj ls
fpYykrk gSA ;g lkjk O;kogkfjd uewuk mudh lkekthdj.k izfØ;k dk
fgLlk gS ftls cPps [ksyrs le; viuk ysrs gSaA

ii½ gk¡] yM+fd;k¡ xUnh cfLr;ksa esa HksnHkko@i{kikr dk lkeuk djrh gSaA muds
Hkkb;ksa dks fo|ky; Hkstk tkrk gS tc fd os ?kj esa ?kjsyw dk;ksZa esa viuh ek¡
dh enn djrh gSaA muds [ksyus ij muds HkkbZ muds lkFk ekj&ihV dj
ldrs gSa ijUrq os bldk izfrdkj Hkh ugha dj ldrhA ifjokj esa iq:"kksa dh
vis{kk mUgsa de Hkkstu fn;k tkrk gS ;k var esa fn;k tkrk gS vkSj muls
crZu lkQ djus dh vis{kk dh tkrh gSA os vfèkdka’kr% 'kkjhfjd izrkM+uk
dk Hkh lkeuk djrh gSaA

8- i½ Lo;a viuk mÙkj fy[ksaaA [k.M 2-6 ns[ksaA

2-10 lanHkZ ,oa mi;ksxh lkexzh

vekrks] ih-vkj- ¼2006½- eSfjVy fMLdkWMZ] fMokslZ ,s.M fpYMªsUl ossy&chbax % fjtYV~l
ÝkWe , 20&b;j yk¡fxV~;wfMuy LVMh vkWQ Vw tsusjslal- bu ,- DykWdZ&LVscVZ ,.M
ts- Mu ¼Eds.½] Qsfeyht dkmUV % bQsDV vkWu pkbYM ,s.M ,MksylsUV MsosykWIesUV-
U;w ;kWdZ % dSfEczt ;wfuoflZVh izsl-

fQUp] ,- ¼2002½- n YkSUXost Dyhfud % n Vhpj ,st ,su ,tsUV vkWQ psUt]
www.finchpark.com/arts/clinic.pdf  ls 11/02/2016 dks fy;k x;kA

xksfoUnk] vkj ¼Ed.½ ¼2002½- bafM;u ,twds’ku fjiksVZ % , izksQkby vkWQ csfld
,twds’ku] ,u-vkbZ-bZ-ih-,-] ubZ fnYyh vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh izsl-

xzqlsd] tksu bZ-] vkSj ikWy Mh- gsfLVaXl ¼2007½] gSUMcqd vkWQ lksf'k;ykbts'ku% fFk;jh
,s.M fjlpZ- U;w;kdZ% fxyQksMZA

fgy] Mh- vkSj dksy] ,e- ¼Ed.½ ¼2001½- Ldwfyax ,s.M bDosfyVh&QSDV] dkWUlsIV ,s.M
ikWfylh] yanu % dkWxsu ist-

dqekj] ds- ¼1987½- lks’ky dSjsDVj vkWQ yfuZax] U;w fnYyh% lst ifCyds’kal-
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ekfVZu] ,e-Vh-] ,esjh] vkj-bZ-] vkSj isfjl] Vh-,l- ¼2004½- flaxy&iSjsUV QSfeyht&fjLd]
fjlhysUl ,s.M psUt- bu ,e- dkWyeSu vkSj ,y-,p- xuksax ¼Eds.½- gSUMcqd vkWQ
dkWUVsEijkWjh QSfeyht ¼ih-ih- 282&301½- FkkmTkSaM vksDl] lh-,- % lst-

iSVlZu] lh-ts- ,saM gsfLVUXl] Ikh-Mh- ¼2007½- lksfl,ykbts’ku bu n dkWUVsDLV vkWQ
QSfeyh MkboflZVh- ts- bZ- xzqlsd ,s.M ih-Mh- gSfLVUXl ¼,M~l½- gSUMcqd vkWQ
lksfl,ykbtslu % fFk;jh ,s.M fjlpZ % U;w ;kWdZ % fxyQksMZ-

mMqd] ts- ¼1994½- MsosykWfiax , tsUMj ikWfylh bu lsdsUMjh LdwYl- fQykMsfYQ;k-
vksisu ;wfuoflZVh çslA

oYMQksxsy] ts-] Øsft,] Vh-,-] vkSj xqu] ts-ch- ¼2010½- Ýstkby QSfeyht ,s.M pkbYM
osy chbax- ¶;wpj pkbYM] 20 ¼2½ % 87&112- http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
Articles/PMC 3074431 ls 12/02/2016  dks fy;k x;kA
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3-1 izLrkouk

vc rd vki ̂lkekthdj.k* 'kCn vkSj O;fDr dh lekt ds lkFk lrr vUr%fØ;k dSls
gksrh gS bl ckr ls vOk’; gh ifjfpr gks x;s gksaxsA vkius ;g Hkh ns[kk fd fdl izdkj
lkekthdj.k dh izfØ;k ltho vaxh dks ,d lkekftd izk.kh cuus ds ;ksX; cukrh gSA
tkjh jgus okyh izfØ;k ds :i esa ;g ^xHkZ ls dcz* rd vkSj ih<+h ls ih<+h rd tkjh
jgrh gSA lekt esa O;fDr;ksa dk fofHkUu vfHkdj.kksa }kjk ikyu&iks"k.k vkSj vkdkj
iznku fd;s tkrs gSaA

bl bdkbZ dk iz;kstu vki dks lkekthdj.k ds fofHkUu vfHkdj.kksa ls ifjfpr djkuk
vkSj ;g crkuk gS fd izR;sd vfHkdj.k O;fDr ds O;fDrRo dks xfBr djus esa fdl
izdkj ;ksxnku nsrk gSA ge lHkh lger gSa fd O;fDr ,dkdhiu esa ugha jg ldrkA
mlds ikl lkekftdrk ds fy, LokHkkfod uSlfxZd izof̀Ùk gSA mldh ifjokj ds
lnL;ksa] lelewgksa] vè;kidksa] lgikfB;ksa] lEcfUèk;ksa vkSj leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk
lrr vUr%fØ;k gksrh gSA foKku vkSj rduhd esa izxfr ds vkèkqfud le; esa ge
lkekftd ekè;e ¼lks’ky ehfM;k½ vkSj latky ¼usVofdZax½ vkfn ds Hkh izHkko dks
eglwl dj ldrs gSaA lekt ds lkFk ;gh og vUr%fØ;k gS tks mls ekuo cukrh gSA
bl bdkbZ esa ge lkekthdj.k dh ladYiuk vkSj y?kq] eè; vkSj c̀gr~ Lrjksa ij
lkekthdj.k ds vfHkdj.kksa dks iqu% ns[ksaxsA ge izR;sd Lrj ij lkekthdj.k dh
izfØ;k dks le>us dk Hkh iz;kl djsaxsA

3-2 mÌs’;

bl bdkbZ dk vè;;u djus ds i’pkr~ vki %

 lkekthdj.k ds fofoèk vfHkdj.kksa dh igpku dj ldsaxs(
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 y?kq] eè; vkSj cg̀r~ Lrj ij vfHkdj.kksa dk oxhZdj.k dj ldsaxs(

 ifjokj esa lkekthdj.k dh izfØ;k dk o.kZu dj ldsaxs(

 fyax lkekthdj.k esa fofoèk vfHkdj.kksa dh Hkwfedk dh ppkZ dj ldsaxs(

 lkekthdj.k ds vfHkdj.k ds :i esa fo|ky; dh Hkwfedk dh ppkZ dj ldsaxsA

 fo|ky;ksa esa lkekthdj.k dh izfØ;k esa vè;kid dh Hkwfedk dh iz’kalk dj
ldsaxs(

 lkekthdj.k ds iz;kstu dh nf̀"V ls iz;ksx fd;s tkus okys fofHkUu izdkj ds
ekè;eksa ¼ehfM;k½ ds uke crk ldsaxs] vkSj

 lkekthdj.k ij ehfM;k ds izHkko dh ppkZ dj ldsaxsA

3-3 lkekthdj.k % vkèkkjHkwr ladYiuk

^^vfLrRo esa jguk ifjorZu djuk gS] ifjorZu djuk ifjiDo gksuk gS] ifjiDo gksuk
O;fDr dks vuUr :i ls lf̀tr djrs jguk gSA**

&gsujh cxZlu

vki vk’p;Z dj ldrs gSa fd fdl izdkj nks fojksèkh izfØ;k,a] vFkkZr~ ̂ vfLrRo esa jguk*
vkSj ^ifjorZu djuk* lkFk&lkFk ?kfVr gks ldrh gSaA ysfdu muesa ekuo fodkl dk
vuks[kkiu fufgr gSA ;g fojksèkh izfØ;kvksa ls cuk gksrk gS & ,d rjQ] ;g O;fDr
esa ifjorZu ykrk gS] vkSj nwljh rjQ og Lo;a oSls gh jgrk gSA fiNys vè;k; esa geus
;g ppkZ dh fd fdl izdkj f’k’kq c<+rk gS vkSj vko’;d dkS’kyksa ls ;qDr vkSj laLÑfr
ds mu ewY;ksa vkSj fo’oklksa dks cuk;s j[krs gq, ftuesa fd og iSnk gqvk@gqbZ gS] ,d
ftEesnkj vkSj lqfoK O;fDr@L=h ds :i esa ifjiDo gksrk@gksrh gSA vc rd ;g
fuf’pr gh Li"V gks x;k gksxk fd lkekthdj.k fdl izdkj O;fDr dks lewg ds ewY;ksa
dks izkIr djus esa enn djrk gS rkfd ml lewg fo’ks"k ls ifjfpr gks ldsA okLro esa
ftl rjg ge lksprs gSa] eglwl djrs gSa vkSj dk;Z djrs gSa ml ij lkekthdj.k dk
xgjk izHkko gksrk gSA ^^vkneh ekuo ds :i esa ugha iSnk gqvk gS cfYd ekuo cuk;k
tkrk gS** ¼ikdZ½A ysfdu mldk ;g vFkZ ugha fudkyk tkrk fd ge ;U=ekuo ¼jkscksV½
gSa tks lkekthdj.k ds vfHkdÙkkZvksa ds vkns’kkuqlkj dk;Z djrs gaSA ge lHkh lrr :i
ls vius ̂ Lo* dk fuekZ.k dj jgs gSaA gekjk fnekx rdZ&fordZ dj ldrk gS vkSj viuh
ilUn cukrk gSA gkykafd lekt ds vU; lnL;ksa ds lkFk vUr%fØ;k dk vHkko
vuFkZdkjh ifj.kke yk ldrk gSA

vkius cgqr lh nq%[kn ?kVukvksa dks lquk vo’; gksxk fd fdl izdkj ,dkdhiu vkSj
lkekftd vuqHko ls oafpr dj nsuk] cPpksa ds fy, viwj.kh; {kfr dk dkj.k curk gSA
bl izdkj dh ?kVukvksa dk fooj.k tsuh ds ekeys dh rjg vlkekU; cky euksfoKku
ds vk[;kuksa esa ik;k tk ldrk gS ftls 'kkSp dh dqlhZ ls ck¡èkdj dejs esa cUn dj fn;k
x;k Fkk tc og eqf’dy ls 20 eghus dh FkhA pw¡fd og yxHkx ckjg o"kZ rd yksxksa
ls iw.kZr;k vyx Fkh vkSj foijhr fLFkfr;ksa esa HkVdus ds fy, NksM+ nh xbZ Fkh] og Hkk"kk
vkSj lEizs"k.k dh dyk ds iz;ksx dks izkIr djus esa foQy gks xbZ Fkh vkSj fdlh Hkh pht
ds izfr cgqr de laosxkRed vuqfØ;k n’kkZrh Fkh tks mlds vkl&ikl gksrh FkhA tsuh
dk ekeyk vo:) lkekftd fodkl dk ,d mnkgj.k gS tks fd O;fDrRo ij foijhr
izHkko dk dkj.k cu ldrk gSA
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mi;qZDr ?kVuk lksnkgj.k ;g Li"V djrh gS fd ^ekuo* cuus ds fy, lkekthdj.k
vkSj vUr%fØ;k ekuo izkf.k;ksa ds fy, vR;Ur vko’;d gSaA vDlj ;g HkzkUr èkkj.kk
jgrh gS fd lkekthdj.k lHkh lektksa esa ,d tSlk gS vkSj ,d lekt fo’ks"k ds
vUrxZr vius fl)kUrksa dks u NksM+us okyk gSA ;g tkuuk vR;Ur egÙoiw.kZ gS fd bl
izdkj dh èkkj.kk,a HkzkfUriw.kZ gSa vkSj bUgsa NksM+ nsuk pkfg,A gj fdlh dks ;g Hkh vo’;
ekuuk pkfg, fd lkekthdj.k ,d lekt ls nwljs lekt vkSj ,d laL—fr ls nwljh
laL—fr esa fHkUu gksrk gSA vki lkekthdj.k dh izfØ;k esa fHkUurk dks 'kS’kokoLFkk ls
fd’kksjkoLFkk] vkSj izkS<+koLFkk ls ò)koLFkk rd ns[k ldrs gSaA

vki ds fy, bl fopkj dks Lohdj djuk eqf’dy gks ldrk gS fd ;g lkekthdj.k
gS tks vki ds fopkjksa dks vkdkj iznku djrk gS tc fd mlh le; vki dks ;g crk;k
x;k gS fd vki ,d O;fDrxr O;fDrRo gks vkSj vki dh viuh vfHk:fp;k¡] ilUn vkSj
ukilUn gSaA gkyk¡fd gekjh O;fDrxr igpku dh vfHkO;fDr ges’kk gekjh lkekftd&
lkaL—frd ifjfLFkfr;ksa esa dh tkrh gS] vFkkZr ge dkSu gSa tks lkekthdj.k ds
vfHkdj.kksa ds }kjk cgqr vfèkd vuqdwfyr fd;s tkrs gSaA

cgqr ls vfHkdj.kksa rFkk laLFkkvksa dk lkekthdj.k dh izfØ;k esa ;ksxnku gksrk gS
ftlls ckyd lEc) gksrk gS tSls& mldh@mldk ifjokj] fo|ky;] lelewg]
vkl&iM+ksl] O;kolkf;d lewg vkSj lkekftd oxZA ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk esa]
vfèkdrj lelewg dk O;fDr ij xgjk izHkko gksrk gS] tc fd izkS<+koLFkk esa]
O;kolkf;d lewg vkSj fookg ds ekè;e ls izkIr u;s ifjokj dk tks fd lkekthdj.k
esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA ;s vfHkdÙkkZ c<+rs gq, cPpksa ij izHkko Mkyrs gSa vkSj mlds
fodkl ds izR;sd igyw dks vkdkj iznku djus esa lkekftd vkSj lkaL—frd vkdka{kkvksa
vkSj lekt dh vko’;drkvksa vkSj ek¡xksa ds vuqlkj ;ksxnku djrs gSa tgk¡ og
jgrk@jgrh gSA

ekuo O;ogkj dks D;k fuèkkZfjr djrk gS& D;k ;g iz—fr ¼vkuqoaf’kdrk½ vFkok iks"k.k
¼i;kZoj.k½ gS\ bl eqÌs ij cgqr okn&fookn gq, gSaaA cPpksa ij gq, lqfoLrr̀ vè;;u bl
fu"d"kZ ij igq¡ps gSa fd vkuqoaf’kd dkjd ekuo ^lehdj.k* ds fy, vR;ko’;d gSa]
ysfdu Bhd mlh le;] O;fDr dh lkekftd vUr%fØ;k mls ^ekuo* cukrh gSA bl
izdkj dh vUr%fØ;k izs{k.k] lEizs"k.k ds fy, iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk vkSj lEidZ ds
vU; :iksa ds ekè;e ls lEHko gksrh gS vkSj bl izdkj yksx ekuo leqnk; dk lnL;
cuus ds fy, lh[krs gSaA bu ladYiukvksa dks pkYlZ gkWVZu dwys] tktZ gcZVZ ehM vkSj
thu fi;kts ds lS)kafrd fuos’kksa }kjk iqucZfyr fd;k x;k gS tks ;g rdZ nsrs gSa fd
cPps rdZ dkS’ky] uSfrdrk] O;fDrRo vkSj Lo dk Hkko lkekftd izs{k.k] lEidZ vkSj
vUr%fØ;k ds ekè;e ls fodflr djrs gSaA

tSlk fd geus igys dgk gS lkekthdj.k dh izfØ;k vkthou pyus okyh izfØ;k gS
tks tUe ls 'kq: gksrh gS vkSj èR;q ds lkFk lekIr gksrh gS vkSj ,slk dgk tkrk gS fd
;g nks pj.kksa esa ?kfVr gksrh gS vkSj ijorhZa izkjafHkd pj.k 'kS’kokoLFkk vkSj ckY;koLFkk
esa lkekthdj.k dks ifjyf{kr djrk gS ftl dky esa ckyd lkaL—frd vfèkxe ds
lokZfèkd Hkkoizo.k :i dks izkIr djrk gSA ;g pj.k ijorhZ dky esa ?kfVr gksus okys
lHkh rjg ds vfèkxe ds fy, vkèkkjf’kyk rS;kj djus esa Hkk"kk vkSj O;ogkj uewuksa ds
vkèkkjHkwr Kku dh izkfIr dks fpfUgr djrk gSA

ekè;fed lkekthdj.k mÙkj ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk ds dky dh ;kstuk
cukrk gS tc ckyd laLFkkxr vFkok vkSipkfjd okrkoj.k tSls fo|ky; esa izf’k{k.k
izkIr djrk gSA ;g Lrj izkjafHkd lkekthdj.k ds lekukUrj pyrk gSA ysfdu
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ikfjokfjd okrkoj.k ls fHkUu tgk¡ ij cPps vfHkHkkodksa }kjk lgt :i ls eku fy;s
tkrs gSa] fo|ky;ksa esa vfèk—r :i ls izf’kf{kr fd;s tkrs gSaA os cM+s lewgksa esa vUr%fØ;k
djuk lh[krs gaSA uohu laL—fr ds izfr mudk ;g izn’kZu bl pj.k dks vkSj vfèkd
isphnk vkSj pqukSrhiw.kZ cuk nsrk gSA

dqN lekt’kkfL=;ksa us ,d vkSj Lrj&izkS<+ lkekthdj.k tksM+k gSA izkS<+ lkekthdj.k
izkS<+koLFkk esa ?kfVr gksrk gS tc O;fDr uohu Hkwfedkvksa dks viuh t:jrksa vkSj bPNkvksa
ds vuqlkj vuqdwy cukrs gSa tSls ifr@iRuh@deZpkjh vkfnA

3-4 lkekthdj.k ds vfHkdj.k

lkekthdj.k 'kwU; esa ugha gks ldrkA O;fDr] lewg vkSj laLFkk;sa lkekthdj.k ds fy,
lkekftd fLFkfr dk lt̀u djrs gSaA bUgha vfHkdj.kksa ds ekè;e ls ge viuh laLÑfr
ds ewY;ksa vkSj ekun.Mksa dks lh[krs vkSj laLFkkfir djrs gaSA os lkekftd <k¡ps esa oxZ]
iztkfr vkSj fyax dh n`f"V ls gekjh fLFkfr;ksa dk Hkh ys[kk izLrqr djrs gSaA
lkekthdj.k dh izfØ;k esa gekjs }kjk lh[kh tkus okyh vknrsa] dkS’ky] fo’okl vkSj
U;k; ds ekud gesa lekt ds fØ;k’khy lnL; cuus ds ;ksX; cukrs gSaA gkyk¡fd
^fØ;k’khy* 'kCn dks O;kid lkekftd&lkaL—frd lUnHkZ esa ns[kk tkrk gSA cksMhZo
¼Bourdieu½ ¼1990½ O;fDrxr lkekthdj.k dks ,d izfØ;k ds :i esa izLrqr djrs gSa
ftlds }kjk O;fDr oxZ lkaL—frd okrkoj.k ds }kjk izHkkfor gksrs gSa ftlesa os
ikys&iksls tk jgs gksrs gSa@gksrh gSaA fofoèk izdkj ds vfHkdj.kksa dks vkSipkfjd@vukSipkfjd]
lfØ;@fuf"Ø; ;k izkjafHkd@ijorhZ :i esa ck¡Vk tk ldrk gSA gkyk¡fd] dksbZ Li"V
lhekadu ugha gS D;ksafd muesa ls lHkh cgqr vfèkd vUr%lEcfUèkr gSaA ge lHkh
vfHkdj.kksa dh rhu Lrjksa&y?kq Lrj] eè; Lrj vkSj cg̀r~ Lrj&ij tk¡p djsaxsA

3-4-1 y?kq Lrjh; lkekthdj.k % ifjokj] lelewg] vM+ksl&iM+ksl

y?kq Lrj y?kq lewg vUr%fØ;k ds fy, vko’;d gksrk gSA ;g Lrj vR;ko’;d gS
D;ksafd vkeus&lkeus] Hkkoizo.k vkSj vUrjre vUr%fØ;k vkèkkjHkwr lw=hdj.k dks
cukrh gSA y?kq Lrjh; lkekthdj.k ds vUrxZr ge ifjokj] lelewg vkSj iM+ksl }kjk
vnk dh xbZ Hkwfedk ds ckjs esa ppkZ djsaxsA

ifjokj % lkekthdj.k dks izFke vkSj loZizFke cus jgus okys vfHkdj.k ds dkj.k
ifjokj ds lkFk fodkl ds fofoèk pj.kksa esa ?kfVr gksus okyh izfØ;kvksa ds vuqØe ds
:i esa le>k tk ldrk gSA vius ifjokj ds lkFk NksVs cPps dk lEcUèk vR;Ur
egÙoiw.kZ] HkkX;lwpd vkSj cPps ij fpjLFkk;h izHkkoksa esa ls ,d gSA ifjokj dks
^lkekftd ln~xq.kksa dk ikyuk* dgk tkrk gSA ;gha ij ckyd ds vH;Urj ewY; tSls
lg;ksx] lfg".kqrk] vkRe cfynku] izse vkSj Lusg dk vuqdwyu ?kfVr gksrk gSA vius
thou ds ijorhZ dky esa ftl rjhds ls cPpk 'ks"k lalkj ds lkFk csgrj ;k cnrj ds
fy, vius lEcUèk LFkkfir djrk gS] mls cgqr gn rd ifjokj esa vius izkjafHkd
lkekthdj.k ds }kjk vkdkj iznku fd;k tkrk gSA

,d vkèkkjHkwr lkekftd laLFkk ds :i esa ifjokj dks ges’kk O;fDr vkSj lkFk gh lkFk
lekt vkSj ekuo tkfr ds fodkl ds fy, ,d vH;Urj ?kVd ds :i esa ekuk x;k
gSA ,d f’k’kq] thou dh ;k=k vius ifjokj ds izse vkSj ns[kHkky ds lkFk izkjEHk djrk
gSA iqu% ;g ifjokj ds lUnHkZ esa gS fd og thou dh izkjafHkd f’k{kkvksa dks vkRelkr
djrk gS vkSj vius ifjokj ds lnL;ksa dh vknrksa] jhfr&fjoktksa vkSj O;ogkj <k¡pksa dk
vuqdj.k djus dk iz;kl djrk gSA cksMhZo ¼Bourdieu½ ds vuqlkj] ge vius ifjokjksa
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ls lkekftd LoHkko ¼Habitus½ dks mÙkjkfèkdkj esa izkIr djrs gSaA gSfcVl ¼Habitus½
vknrksa ds lewg dh vksj ladsr djrk gS tks fd gesa gekjs lkekftd oxZ ds Hkkx ds
:i esa fpfUgr djrk gS] tSls& vkpj.k] ckr&phr dk rjhdk] 'kCnkoyh vkSj mPpkj.k
djus dk <ax] 'kkjhfjd O;ogkj vkSj Hkko HkafxekA vUr%fØ;k fo’ks"k ds fy, gekjh
izkFkfedrk cgqr gn rd gekjs gSfcVl ¼Habitus½ }kjk fuèkkZfjr gksrh gSA

lHkh ekuo lektksa esa lkekthdj.k ds eq[; vfHkdj.k ds :i esa ifjokj NksVs f’k’kq dks
ekuo&leqnk; ds lnL; ds :i esa cny nsrk gS vkSj cPps esa laL—fr dks lEizsf"kr djus
ds fy, izFke ekè;e ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g ifjokj gh gS tks Lusg] laj{k.k vkSj
lkekthdj.k iznku djrk gS tks fd fu.kkZ;d o"kksZa ds nkSjku cPps ds fy, vkèkkjHkwr
lkèku gSA ;g og Hkh le; gS tc og izkjafHkd O;kogkfjd <k¡pksa] vknrks] vfHkòfÙk;ksa]
ijEijkvksa vkSj :f<+;ksa dks lh[krk@lh[krh gS tc ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk
vUr%fØ;k dj jgk@jgh gksrk@gksrh gSA ifjokj mls okafNr lkekftd vfHkof̀Ùk;ksa dh
f’k{kk nsrk gS vkSj bl rjg ls lk¡ps esa <kyrk gS tks ifjokj dh fLFkfr] izfr"Bk vkSj
ekul dks 'kksHkk nsrk gSA ;g ,slk Hkh ifjokj gS tks cgqr gn rd cPps dh iztkfr] Hkk"kk]
èkeZ] oxZ vkSj jktuhfrd lEcUèk dk fuèkkZj.k djrk gS] tks lHkh cPps dh Lo&ladYiuk
dks cukrs gSaA

lkekftd laLFkk ds :i esa ifjokj dks cgqr ls dk;Z djus gksrs gSaA ifjokj dk dk;Z
djuk O;fDr ds lkekthdj.k dh izfØ;k esa vf}rh; egÙo j[krk gS D;ksafd ifjokj
cPps dks izkjafHkd ekuo&O;ogkj <k¡pksa vkSj izkjafHkd vURk%oS;fDrd lEcUèkksa dh vksj
vfHkeq[k dj nsrk gSA bl Lrj ij lkekthdj.k dh izfØ;k vukSipkfjd jgrh gSA dqN
lekt’kkL=h ifjokj dks ,d y?kq lekt ds :i esa ekurs gSa tksfd O;fDr vkSj lekt
ds chp lapj.k {ks= ds :i esa dk;Z djrk gSA vki us ns[kk gksxk fd fdl izdkj cPpksa
ds ikyu&iks"k.k ds rjhds ,d ifjokj ls nwljs ifjokj esa fHkUu gksrs gSaaA gj cPpk
vf}rh; gS vkSj vius ifjokj dh laL—fr ls izsfjr gksrk gSA ysfdu ,d lkekU; erSD;
gS fd ekrk&firk vkSj cPps dk laosnu’khy lEcUèk ldkjkRed fodkl&ifj.kke nsrk
gSA ,d iks"k.kh; lEcUèk] tgk¡ ij ekrk&firk vius cPpksa dh t:jrksa ds izfr
laosnu’khy gksrs gSa] ldkjkRed rjhds ls ;ksxnku ns ldrk gSA

ifjokj ds lnL;ksa }kjk cPps dk ikyu&iks"k.k djus ls muesa cM+ksa ds fy, vknj]
lfg".kqrk vkSj vuqdwyu’khyrk fodflr gksrh gSA nwljh rjQ] ;fn ifjokj esa
lkekthdj.k vfo’okl ds i"̀BiV] fujadq’krk vkSj }U} esa fd;k tkrk gS rks ,sls ifjokj
esa c<+us okys cPpksa esa vlkekftd O;ogkj dk fodkl gksrk gSA

gkyk¡fd ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd vU; cgqr ls dkjd tSls ifjokj dk vkdkj]
lkekftd&vkfFkZd i"̀BHkwfe] vfHkHkkodksa dk O;olk;] vfr ykyu&ikyu] ekrk&firk
dh mis{kk vkSj ncko vkfn lHkh cPps ds lkekthdj.k dks izHkkfor dj ldrs gSaA ifjokj
esa izkS<+ks ds ftl O;ogkj ls cPps mRlkfgr ;k grksRlkfgr gksrs gSa vkSj ftl rjg dk
vuq’kklu os Fkksirs gSa] ;s Hkh cPpksa ds thou dh fLFkfr fuèkkZj.k dks izHkkfor djrs gSaA

vfHkHkkodh; drZO; fofHkUu jktuSfrd vkSj ,sfrgkfld lUnHkksZa esa cuk;s tkrs gSaA
mnkgj.k ds fy, tkiku esa vius cPps ds lkekthdj.k esa ek¡ dh Hkwfedk fu.kkZ;d gSA
tc ls cPpk iSnk gqvk gS] og vius O;fDrRo dks x<+rk gS@x<+rh gS rkfd cPpk ckgjh
nqfu;k esa Bhd cSB ldsA gekjs ns’k esa fir̀lÙkkRed O;oLFkk ifjokj ds dk;ksZa dk
ekxZn’kZu djrh gSA ;g O;oLFkk ifjokj esa iq:"k vkSj L=h vkKkdkfjrk ds izHkko dks
fpfUgr djrh gSA bl fo"k; esa vfèkdrj firk tks fd dekus okyk gksrk gS vfèkdkj
dk miHkksx djrk gSA efgykvksa dks ?kjsyw dk;ksZa rd lhfer j[kk tkrk gSA pw¡fd
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ckY;koLFkk lokZfèkd izHkkO; vk;q gS] NksVk cPpk tks fd vius firk] ekrk vkSj vU;
lnL;ksa dh Hkwfedk dk izs{k.k djrk gS] mudh Hkwfedkvksa dks le>rk gS vkSj ckn esa
mudh Hkwfedk;sa vnk djrk gSA

ifjokj&lkekthdj.k vkSj fd’kk sj

^^eè; Lrj ds fo|kFkhZ ekrk&firk dks ugha pkgrs fd os ges’kk pkjksa vksj gksa] cfYd bl
rF; esa vkjke eglwl djrs gSa fd muds ekrk&firk ges’kk pkjksa vksj gSaA**& ¼ØksLuks]
2001½

fd’kksj&lkekthdj.k dks fd’kksjksa dks muds lkekftd lalkj dh O;k[;k vkSj lkekftd
lEcUèk ds lUnHkZ esa ns[kk tkrk gSA 'kS’ko vkSj ckY;koLFkk ds izkjafHkd pj.kksa dh rqyuk
esa ekrf̀irh̀; lkekthdj.k ds fy, lhfer volj gSa D;ksafd fd’kksj ml lalkj esa izòÙk
gksuk pkgrs gSa tgk¡ ij os vius ekrk&firk ds de fu;a=.k esa gSaA bl pj.k esa fe=rk
?kfu"B vkSj vR;Ur vUrjax gks tkrh gS( ekrk&firk ds lkFk lEcUèk cnydj lelewgksa
ds lkFk gks tkrs gSaA

fd’kksjksa dh vfèkd Lok;Ùkrk dh ek¡x ekrk&firk ds lkFk c<+s gq, fojksèk ds ifj.kke
esa cny ldrh gSA ge muds foæksgh LoHkko ds fy, ;kSoukjEHk euksoSKkfud ifjorZu
tSls dkj.k dks mÙkjnk;h Bgjkrs gSa] ysfdu lp rks ;g gS fd bl izdkj ds
vkos’k&foLQksV vkSj Hkwfedk&Hkze lkaL—frd vlaxfr ds dkj.k gksrs gSaA ekrk&firk
vkSj fd’kksjksa ds chp cgqr ls }U} bl dkj.k gksrs gSa fd ekeyksa dks fdl izdkj x<+k
;k ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ,slk lkekftd ekun.Mksa vkSj :f<+;ksa dh vis{kkvksa esa
vUrj ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA ekrk&firk lkekftd ijEijkvksa ds vuqlkj D;k lgh
vFkok xyr gS] bl vkèkkj ij eqÌksa dh O;k[;k djrs gSaA fd’kksjksa ds fy,] bl izdkj
ds ekeys O;fDrxr ilUn ls lEcfUèkr gSaA mnkgj.k ds fy, ekrk&firk blfy,
ukjkt gks ldrs gSa fd fdl izdkj mudk fd’kksj csVk@csVh dejs dks bruk xUnk j[krs
gaS ysfdu fd’kksj ds fy, ;g mldh ilUn dk ekeyk gSA

fo}kuksa us fd’kksjkoLFkk dks Lo&i;Zos{k.k vkSj Lo&igpku ds le; ds :i esa ns[kk gSA
fd’kksj ckj&ckj Lo;a ls ;g iwNrs gSa fd ^^eSa dkSu gw¡\**] ^^eq>s dkSu lh Hkwfedk iznku
dh xbZ gS\** bl izdkj ds iz’u muesa igpku&ladV iSnk djrs gSaA ,fjD’ku ¼1968½
dk fl)kUr bl igpku ladV dks lqLi"V :i ls crkrk gSA fd’kksj O;fDrxr fo’okl
cukuk izkjaHk djrs gSa vkSj Lo;a ds fy, ekud r; djrs gSaA gkyk¡fd ifjokj&lkekthdj.k
muds vocksèku dks izHkkfor djus ds fy, tkjh jgrk gSA

ikfjokfjd lUnHkZ esa fyax lkekthdj.k %&

jftrk iVuk esa vkBoha d{kk esa i<+us okyh ,d ;qok g¡leq[k yM+dh gSA og ,d mRlkgh
Nk=k gSA gkyk¡fd] foyEc gksus ds dkj.k og d{kk esa ugha igq¡p ikrh gSA mldh ek¡
chekj gS vkSj mUgsa ,d ekg ds fy, vkjke djus dh lykg nh xbZ gSA mlds firk
us jftrk dks dgk fd og ?kjsyw dke&dkt dk è;ku j[ks vkSj viuh NksVh cgu vkSj
HkkbZ dh ns[k Hkky djsA jftrk dks D;k djuk pkfg,\ ;fn og d{kk NksM+rh gS rks og
ijh{kk esa ugha mifLFkr gks ldsxhA ;fn og fo|ky; tkrh gS rks ,slk mlds firk dh
bPNkvksa ds foijhr gksxk vkSj mUgsa xqLlk vk;sxk vkSj mlds NksVs HkkbZ&cgu dh
ns[kHkky dkSu djsxk ;fn og fo|ky; tkrh gS\

xzkeh.k Hkkjr esa jftrk tSls vkSj Hkh cgqr ls ekeys gSa tks vlgk; gSa viuh fyax Hkwfedk
ds dkj.kA fyax ds lEcUèk esa gekjs ns’k dh f’k{kk&uhfr izxfr’khy gSA efgyk
l’kDrhdj.k dks izksRlkgu nsus okyh f’k{kk dh vko’;drk ij gekjh jk"Vªh; f’k{kk uhfr
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esa cy fn;k x;k gSA fQj Hkh dVq okLrfodrk ;g gS fd HksnHkko vc Hkh izpfyr gS(
fyax vuqikr fo|eku gS] yM+fd;ksa ds fo|ky; NksM+us dh nj vc Hkh mPp gSA

fp= 3-1

fØ;kdyki 1

i½ ;g fp= D;k n’kkZrk gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ge tkurs gSa fd ekuo fodkl esa fyax igpku ehy ds izeq[k iRFkjksa esa ls ,d gSA ;gk¡
rd fd izkjafHkd voLFkk esa gh fyax&cksèk cPps ds eu esa LFkkfir gks tkrk gSA fyax
lkekthdj.k dk vFkZ gksrk gS yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds lkekthdj.k esa vUrjA ifjokj
izFke vkSj loZizFke vfHkdj.k gS tgk¡ ij fyax lkekthdj.k gksrk gSA ifjokj&lkekthdj.k
ds nkSjku] fyax&Hkwfedk fuèkkZfjr gks tkrh gS& ^yM+ds] yM+fd;ksa vkSj iq:"kksa vkSj
efgykvksa ls D;k djus dh vis{kk dh tkrh gS\*

gekjs ns’k ds vfèkdrj fgLls esa firl̀ÙkkRed O;oLFkk izpfyr gSA gekjs lekt esa
efgykvksa vkSj iq:"kksa ds chp vleku vfèkdkjksa dk lEcUèk Hkh lqLi"V gS tcfd iq:"k
vfèkd izHkkoh gS vkSj efgyk;sa izk;% iq:"kksa dh rqyuk esa vèkhuLFk vkSj fuEu ns[kh tkrh
gSaA yM+dksa dks bl rjg ls ikyk&ikslk tkrk gS fd iq:"k fyax&Hkwfedk dks fuf’pr
fd;k tk lds vkSj yM+fd;ksa dks bl rjg fd efgyk&fyax Hkwfedk dks fuf’pr fd;k
tk ldsA iq:"k&efgyk f}Hkktu dh izFkk yksxksa dks vyx djus ds fy, tkjh gSA
okLro esa ;s fyax&Hkwfedk;sa LokHkkfod ugha gSa] cfYd tSfod fyax Hksnksa ds lkekftd
iz{ksi.k gSaA thou esa 'kq: ls gh cPps vius thou ds lHkh igyqvksa&fyax&vkèkkfjr
fofHkUurkvksa dks vuqHko djrs gSa] pkgs os LokLF;&lqj{kk gksa ;k f’k{kk gkas ;k nwljksa ds
lkFk lEcUèk gksaA dsoy cky&izfreku vfHkHkkod O;ogkj gh ugha] vDlj mUgsa fl[kk;k
tkrk gS fd mUgsa D;k djuk pkfg,A iq:"k cPps ds lkFk lEc) fo’ks"k ewY; Hkh cgqr
Li"V gS( pkgs og ekrf̀irh̀; vuqfØ;kvksa ds ekè;e ls gks] ekrf̀irh̀; O;ogkj ls gks]
ikfjokfjd vuq"Bkuksa ls gks] jhfr&fjoktksa ls gks] lekjksgksa ls gks] yksd&lkfgR; vFkok
xhrksa ls gksA leL;k;sa ftudk lkeuk yM+fd;ksa dks djuk iM+rk gS] lkekU;r;k
iq:"k&izHkko vkSj efgykvksa ds vlgk; gksus dks izfrfcfEcr djrh gSaA
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vki us ns[kk gksxk fd yM+fd;k¡ lkekU; :i ls yM+dksa dh rqyuk esa T;knk ?kjsyw
dke&dkt djrh gSa vkSj yM+dksa ds fy, fu;r ?kjsyw dk;Z dk Lo:i fHkUu gksrk gSA
mnkgj.k ds fy,] izk;% yM+fd;ksa dks gh jlksbZ esa enn djus ds fy, dgk tkrk gSA
ge cgqr de gh ,slk ns[krs gSa fd dksbZ yM+dh ihNs ds vgkrs esa vius firk dh enn
dj jgh gks vFkok ?kj esa e’khuh lkekuksa dks fuèkkZfjr dj jgh gksA

ekrk&firk muds vkpj.k vkSj O;ogkj dks fu;a=.k esa j[krs gSaA cnyrs le; ds lkFk
vfHkof̀Ùk;k¡ Hkh cny jgh gSaA vkt vki ns[k ldrs gSa fd cgqr lh efgyk;sa vius iq:"k
izfrewfrZ;ksa ds lkFk dUèks ls dUèkk feykdj lHkh {ks=ksa esa yxh gqbZ gSaA mUgksaus
iq:"k&izHkko dks pqukSrh nsuk Hkh 'kq: dj fn;k gSA tSlk fd vki ns[k ldrs gSa] fyax
Hksn gekjs lekt esa efgykvksa ds fodkl ds fy, ckèkk mRiUu djus okyk fo"k gSA le;
dh vko’;drk gS fd gekjs lekt esa fyaxh; lekurk ds ckjs esa tkx:drk QSykbZ
tk;A

le&lewg

D;k vki dHkh bl ckr ls vk’p;Z esa iM+s gSa fd D;ksa ifjokj ds lkekthdj.k dh Hkwfedk
cPps ds c<+us ds lkFk de gks tkrh gS\ ,d dkj.k ;g gks ldrk gS fd bl voLFkk
esa le&lewg vUr%fØ;k 'kfDr’kkyh izHkko cukus ds fy, 'kq: gks tkrh gSA eku yhft,
vki dh gemez lkFkh dh ilan jSi vFkok ikWi laxhr gS] rks ;g vifjgk;Z gS fd vki
Hkh mlh izdkj dk laxhr lquus dks izkFkfedrk nsaxs] gkyk¡fd vki 'kkL=h; vFkok xt+y
ds 'kkSdhu gks ldrs gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd lelewg dk gekjs lkekthdj.k ij
xgjk izHkko gksrk gSA lelewg dk fuekZ.k mu lnL;ksa }kjk gksrk gS ftuesa dqN lkekU;
fo’ks"krk;sa gksrh gSa tSls fd vk;q ¼fodkl vkSj ifjiDork dh ,d mez½ vFkok fyax
vkfnA blesa 'kkfey gSa& [ksy ds lkFkh] ifjokj ds lnL;] iM+kslh vFkok fnu esa
ns[kHkky djus okys dsUnz ¼day care centres½] fo|ky; ds lkFkhA lkekU; :i ls
lelewgksa dh vfHk:fp vkSj lkekftd LFkku Hkh leku gks ldrk gS vkSj os ?kfu"B
lkekftd lkehI; j[krs gSaA vYio;Ld fd’kksjksa ds fy,] lelewgksa ls Loh—fr
lkekthdj.k dk lokZfèkd egÙoiw.kZ igyw gSA blfy, os lelewg ds vuqdwy jgus
vkSj fu"Bk fodflr djus ds fy, mRlqdrk fn[kkrs gSaA

lelewg ds izHkko dk irk ml le; yxk;k tk ldrk gS tc cPpk rhu o"kZ dk gksrk
gS vFkok ,slk fd tc og fudVLFk ifjokj ls ckgj ds yksxksa ds lkFk feyuk&tqyuk
izkjaHk dj nsrk gS@nsrh gSA bl izdkj dh izkjafHkd voLFkk ls cPps vius lelewgksa ds
lkFk lkFkZd lEcUèk cukrs gSa] tks mu ij izHkko Mkyus dk iz;kl djrs gq, ls izrhr gksrs
gSA pw¡fd os vfèkdrj mlh vk;q oxZ ls lEcfUèkr gksrs gSa] blfy, fcuk fdlh vojksèk
ds Lora= :i ls vUr%fØ;k djrs gSaA lelewg ds lkFk bl izdkj dk lrr vkSj
vla;fer lkekthdj.k O;fDr dks egÙoiw.kZ f’k{kk izkIr djus esa enn djrk gSA
lelewg dk fgLlk gksus ds dkj.k cPps vius ekrk&firk ds izHkko ls vyx gksuk 'kq:
dj nsrs gSa vkSj fe= cukuk vkSj vius Lo;a ds fu.kZ; ysuk lh[krs gSaA ;fn vki [ksy
ds le; cPpksa dks è;ku ls ns[ksa rks vki ;g ns[k ldrs gSa fd os fdl izdkj cM+ksa ds
fcuk fdlh funsZ’k ds fofoèk j.kuhfr;ksa dks lekfo"V djrs gSa tSls& le>kSrs dh
ckrphr] izHkkfork] usrR̀o] lg;ksx] le>kSrk djuk] vkfnA lelewg&lkekthdj.k mUgsa
lewg vUr%fØ;k ds lw{e Hksnksa dks le>us dh ;ksX;rk ls ;qDr djrk gS vkSj mlds
vuqlkj dk;Z djrk gSA

lelewg dk bruk izHkko gS fd dqN cPps ekrk&firk vkSj ifjokj dh izHkkoh lÙkk dks
pqukSrh nsuk 'kq: dj nsrs gSaA tSls gh le; chrrk tkrk gS ;g ekrf̀irh̀; izHkko dks
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fu"izHk dj nsrk gS] fo’ks"k :i ls fd’kksjkoLFkk esaA tc cPps ;g eglwl djrs gSa fd
muds lelewg ds ekud] muds ifjokj ds }kjk vuqeksfnr ekud ds leku ugha gS rks
os eksgeqDr eglwl djrs gSaA rhoz xfr ls cnyrs lektksa esa ekrk&firk vDlj ;g
f’kdk;r lqurs gSa fd muds cPps vfèkd ls vfèkd fonzksgh gksrs tk jgs gSaA ;g
vifjgk;Z gS D;ksafd cPpk ekrf̀irh̀; lÙkk dh vUèkLoh—fr dks euk dj nsrk gSA

gemez vkSj mlds vuqdwy fØ;k;sa fd’kksjkoLFkk esa O;fDr ds fy, vfèkd egÙoiw.kZ gks
tkrh gSaA gkyk¡fd ifjokj r:.kksa dh lkekftd fØ;kvksa ds dsUnz ds :i esa pyrk jgrk
gS] og Lusg] lgkuqHkwfr vkSj le> ds fy, lelewg dh rjQ eqM+rh@eqM+rk gSA
igpku ¼^eSa dkSu gw¡\* bl iz’u dk mÙkj ikuk½ ds fy,] viuh [kkst esa Lok;Ùkrk
¼Lo;a dks nwljksa ls vyx vkSj Lora= vuqHko djuk½ tSlh fLFkfr esa lelewg leFkZu
ds eq[; lzksr ds :i esa dk;Z djrk gSA

fd’kksjkoLFkk] ;kSoukjEHk ds vkxeu vkSj dkeokluk ds izfr ltxrk vkSj thou esa ;kSu
lEcUèkksa dh vksj Hkh ladsr djrh gSA lelewg lkekthdj.k mu egÙoiw.kZ ehy ds
iRFkjksa ls tqM+ tkrk gSA dke vkSj dkeokluk ds ckjs esa ftKklk LokHkkfod gS vkSj
fd’kksj fcuk fdlh f>>d ds vius lelewg ls lEidZ djrs gSaA bl voLFkk esa fyax
Hkwfedk&lkekthdj.k tks fd ifjokj esa izkjaHk dh xbZ Fkh] vkSj vfèkd izcy gks tkrh
gSA

r:.kksa ds thou dh izfrfnu dh fØ;kvksa tSls& igukos dh ilan] muds [kkus dh
vknras] ds’k&foU;kl] 'kkSd] fo’ks"k izkdj ds laxhr ds fy, izkFkfedrk] [ksydwn vkSj
,sls gh vU; esa izfrfcfEcr gksus okys izHkko dk izs{k.k djuk fnypLi gSA blesa dksbZ nks
jk; ugha gS fd ekrk&firk vc Hkh thouof̀Ùk vkSj thou&lkFkh ds p;u vkfn izeq[k
fu.kZ; ysus esa lgk;rk djus vkSj izsj.kk ds izeq[k lzksr gSaA

lelewgksa esa fyax lkekthdj.k

^^xqfM+;k yM+fd;ksa ds fy, gS( cUnwdsa yM+dksa ds fy, gSaA**

^^gekjs [ksy esa yM+dksa dk vkuk euk gSA**

^^Hkksys er cuks] vki yM+ds gks] vki ckchZ xqfM+;ksa ds lkFk ugha [ksy ldrsA**

izk;% cPps vius lelewgksa ds lkFk [ksy ds nkSjku bl izdkj ds dFku dgrs gq, lqus
tkrs gSaA lelewgksa esa bl izdkj ds fyax&lkekthdj.k ij è;ku nsuk fnypLi gSA
cPpksa esa fyax&:f<+c) èkkj.kk dk ,d egÙoiw.kZ dkjd gS lelewg ds lkFk mudh
vUr%fØ;kA

;fn vki vius jkLrs esa fdlh fo|ky; ds lkeus ls xqtjsa rks FkksM+h nsj :dsa vkSj [ksy
ds eSnku esa cPpksa dks ns[ksaA dkSu lh ckr vki dk è;ku vfèkd vkdf"kZr djsxh\ ;g
bl ckjs esa gksxh fd cPps fdl izdkj lewg dk fuekZ.k djrs gSa] fdl izdkj ds [ksy
esa yxus ds fy, os mldk p;u djrs gSa] vkSj lewgksa ds vUrxZr lkgp;ZA cPps ,d
tSls gh fyax&lewgksa ds fy, fpfUgr izkFkfedrk dks iznf’kZr djrs gSaA yM+ds cM+s lewg
cukrs gSa( vfèkd 'kkjhfjd fØ;kvksa dk p;u djrs gSa vkSj ,sls LFkku dks [kkstrs gSa tks
izkS<+ksa ls nwj gksa] vFkok ,sls LFkku tgk¡ ij izkS<+ksa dk de gLr{ksi gksA tcfd yM+fd;k¡
NksVs lewgksa esa [ksyus dks izkFkfedrk nsrh gSa( ,sls [ksyksa dks egÙo nsrh gSa ftuesa de
'kkjhfjd fØ;kvksa dh vko’;drk gksrh gS vkSj izkS<+ laoh{kk ls cgqr vfèkd nwj u tkus
dk p;u djrh gSaA ;s izof̀Ùk;k¡ :f<+oknh fyax&Hkwfedkvksa dks izfrfcfEcr djrh gSa ftUgsa
muds fy, fu;r fd;k x;k gSA

lkekthdj.k ds
vfHkdj.k
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dHkh&dHkh ge mez izHkko bruk vfèkd gksrk gS fd lelewg gemezksa ds udkjkRed
izHkko ds ewy esa fufgr ^[krjukd izHkko ds la;qDr ekspsZa* ds :i esa dq[;kr uke izkIr
djrk gS ysfdu gekjs fnekx esa ;g gksuk pkfg, fd fodkl’khy O;fDr lkekftd
ifjfLFkfr ls tqM+k gksrk gS tgk¡ ij og izR;{k vkSj vizR;{k izHkkoksa dks vuqHko djrh
gS@djrk gS vkSj mldh@mldk lkekthdj.k ls lkFkZd lEcUèk gksrk gSA

vkl&iM+ksl

vkl&iM+ksl dks ,d LFkkuh; lkekftd bdkbZ dgk tk ldrk gS tgk¡ ij ,d gh
bykds ds yksx vFkok ,d nwljs ds vkl&ikl jgus okys yksxksa ds chp lrr vUr%fØ;k
gksrh gSA bl izdkj dh LFkkfud bdkb;ksa esa vkeus&lkeus dh vUr%fØ;k;sa fujUrj
gksrh jgrh gSaA bl vFkZ esa os LFkkuh; lkekftd bdkb;k¡ gSa tgk¡ ij cPps c<+rs gSaA vki
vius vkl&iM+ksl esa fofoèk oxZ ds yksxksa dks ns[k ldrs gSa tks tkfr] oxZ] èkeZ vFkok
is’ks esa fHkUu gksrs gSaA bl izdkj ds fofoèk oxZ ds yksxksa ds lkFk vUr%fØ;k ds }kjk vki
fofoèk izdkj dh ijEijkvksa vkSj jhfr&fjoktksa] fofoèk izdkj ds O;olk; ftUgsa yksx
viukrs gSa] bl izdkj ds O;olk;ksa ds fy, vko’;d dkS’kyksa vkSj mu lnL;ksa }kjk
èkkj.k fd;s tkus okys xq.kksa dks iznf’kZr dj ldrs gSaA c<+rk gqvk cPpk vuq’kklu ds
ewY;ksa vkSj vuq’kkflr O;ogkj dks Hkh xzg.k dj ldrk gSA vUr%fØ;k;sa 'kkjhfjd vkSj
lkekftd nksuksa i;kZoj.kksa esa gSa ftuesa cPps lgt :i ls izHkkfor gksrs gSaA ;fn cPpk
,sls yksxksa ds vkl&ikl gS tks Lusgh vkSj lg;ksxh gSa] ;g fuf’pr :i ls mlesa lapfjr
gksxkA nwljh rjQ ;fn bykds esa vkØked vkSj fgald lewg ds yksx gSa rks ;g lEHko
gS fd bl izdkj ds cPps vlkekftd vFkok lektfojksèkh O;ogkjksa dks lh[k ldrs gSaA

,d gh bykds ds yksxksa ds chp vUrfuZHkZjrk dks ns[kuk vklku gSA ogk¡ ij oS;fDrd
fHkUurk;sa gks ldrh gSaA mlh le; mlh bykds ds ;s fuoklh lkekU; ewY;ksa] lkekU;
ijEijkvksa] yksd&jhfr;ksa vkSj izFkkvksa dk vknku&iznku djrs gSa] ;qokvksa dks lekthÑr
djrs gSa vkSj izHkkoh lkekftd fu;a=.k dks dk;e j[krs gSaA bl izdkj vki le> ldrs
gSa fd vkl&iM+ksl lkekthdj.k dh izfØ;k esa eq[; Hkwfedk vnk djrk gSA

viuh izxfr tk¡psa & 1

uksV % ¼d½ uhps fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA

¼[k½ vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA

i½ vki ,slk D;ksa lksprs gSa fd lkekthdj.k o`̀f) ds fy, vfuok;Z gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fØ;kdyki 2

viuh dkyksuh esa dqN fd’kksjksa ls ckr&phr dhft,A irk yxkb;s fd os viuk
vuqdj.kh; O;fDr fdls ekurs gSa\ D;k os ekrk&firk@ifjokj ds utnhdh
lnL;ksa@fj’rsnkjksa@vè;kidksa@fQYe] [ksydwn vkSj dyk vkfn ds ;’kLoh O;fDr;ksa
ls izsfjr gSa\ fn;s x;s LFkku esa mudh jk; ij vkèkkfjr vius foe’kZ dks fyf[k;sA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-4-2 eè; Lrjh; lkekthdj.k % fo|ky;] èkeZ] lkekftd oxZ

eè; Lrjh; bdkb;k¡ eè;orhZ vkdkj dh lkekftd bdkb;k¡ gSa tks fd nh?kZ Lrj ls
dqN NksVh gSa ysfdu y?kq bdkb;ksa ls cM+h] tSls ifjokj vFkok LFkkuh; leqnk;A blesa
fo|ky;] 'kSf{kd laLFkk;sa vkSj jktuhfrd lewg vkfn 'kkfey fd;s tk ldrs gSaA ;s
laxBu vkSj laLFkk;sa mruh cM+h ugha gks ldrha ftruh fd oSf’od bdkb;k¡ ysfdu
izfrfnu ds thou esa feyus okys O;fDrxr vuqHkoksa ls ijsA

fo|ky;

tSls gh cPpk c<+rk gS] og fo|ky; igq¡pk;k tkrk gS] tgk¡ ij mldk nwljksa ls lEidZ
Hkh c<+rk gSA fo|ky; esa cPps dk igyk fnu eè;Lrjh; bdkbZ esa izos’k ds vuq"Bkuksa
esa ls ,d gSA ;g Lej.k j[kuk mfpr gS fd cPpksa dk lkekthdj.k 'kS’ko ls
fd’kksjkoLFkk rd cgqr rhoz nj ls gksrk gS ftlesa ifjokj vkSj lgikBh 'kS’ko ds
izkjafHkd Lrj ij vfèkdre izHkko Mkyus dk iz;kl djrs gSaA vr% ;g fo|ky; gh gS
tks cPps ds O;ogkj-ekun.Mksa dks x<+rk gSA

fo|ky; vkSipkfjd 'kSf{kd laLFkkuksa ds lEiw.kZ izdkj dh vksj ladsr djrk gSA czwcsdj
ds 'kCnksa esa ^^fo|ky; f’k{kk vkSj lkekthdj.k dk lfØ;] izR;{k vkSj vkSipkfjd
vfHkdj.k gSA** fo|ky; dks lkekU;r;k ^^ckgjh lekt** ds iz;kstu ls le>k x;k gSA
fo|ky; dks lekt ds ewY;ksa dks thfor j[kus okys ds :i esa ns[kk tkuk pkfg, tks
fd ekuork dks cPpksa ds ekè;e ls uSfrd] ckSf)d vkSj lkSUn;Zijd fodkl ds mPprj
Lrjksa ij ys tkus ds fy, lrr iz;kl dj jgk gSA fo|ky; fo|kfFkZ;ksa dks vkSipkfjd
vkSj vukSipkfjd nksuksa izdkj dh ifjfLFkfr;k¡ iznku djrs gSaA vkSipkfjd ifjfLFkfr
d{kk&d{k esa iznku dh tkrh gS tcfd lkekthdj.k dh fo"k;oLrq] ikB~;p;kZ vkSj
f’k{k.k&vfèkxe izfØ;k }kjk fuèkkZfjr dh tkrh gSA vukSipkfjd ifjfLFkfr f’k{kdksa vkSj
lelewg ds lkFk fo|kfFkZ;ksa ds vUr%oS;fDrd lEcUèkksa esa ns[kh tk ldrh gSA

fo|ky; ,d y?kq lekt gS tgk¡ ij fofHkUu ifjokjksa] fofHkUu èkeksZa] fofHkUu tkfr;ksa vkSj
vkfFkZd Lrj ds cPps lkFk&lkFk jgrs gaS] lkewfgd fØ;kvksa esa Hkkx ysrs gSa vkSj lekt
ds lkFk lek;kstu djuk lh[krs gSaA fo|ky; esa cPps us tks dqN ifjokj] lelewg
vFkok leqnk; ds ekè;e ls lh[kk gS] LFkk;h gks tkrk gSA

tSlk fd vki ns[k ldrs gSa fd fo|ky; esa cPpksa dks bl mÌs’; ds lkFk lkekth—
r fd;k tkrk gS fd mUgsa thou ds fy, rS;kj fd;k tk lds vkSj y?kq bdkb;ksa ls
ijs lalkj ds fy, os mi;qDr Hkwfedk fuHkk ldsaA fo|ky; uotoku yksxksa dks izkS<+ksa dh
Hkwfedk esa pqurs gSa] tks muds fy, mi;qDr le>s tkrs gSa( lkFk gh lkFk mUgsa
vkpkj&O;ogkj vkSj dkS’ky fl[kkuk gksrk gS tks bu fopkjksa ls esy [kkrs gSaA

fo|ky;&lkekthdj.k dsoy c<+rs gq, cPpksa dks u dsoy 'kS{kf.kd vUrnZ̀f"V izkIr
djus esa enn djrk gS cfYd cgqr ls ewY;ksa tSls&le;fu"Bk dk egÙo] vuq’kklu]
yphykiu] lewg dk;Z vkSj lg;ksx vkfn dks HkhA fo|ky;ksa }kjk vnk dh tkus okyh
nwljh egÙoiw.kZ Hkwfedk fyax&lkekthdj.k ds lEcUèk esa gSA ;|fi fyax dh igyh
f’k{kk ifjokj ls izkIr gksrh gS] fQj Hkh fo|ky; esa cPpk vius fofoèk vk;keksa dks
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le>rk gSA bl Lrj ij fo|ky; lokZfèkd egÙoiw.kZ vfHkdj.k gks tkrk gS( lkFk gh
lkFk mls fo|ky; vkSj vkl&iM+ksl esa le&lewg ls ifjfpr djk;k tkrk gSA

fo|ky; O;oLFkk lekt ds vUrxZr dk;Z djrh gS vkSj lekt dh ek¡xksa dks iwjk djrh
gSA ;g mRizsjd ds iz;kstu dks iwjk djrh gS] tc lqèkkj vkSj xfr dh vko’;drk gksrh
gSA Bhd mlh le; ;g tk¡p&iM+rky djrh gS rkfd lekt ds lkaL—frd ewY; Qhds
u gks tk;¡A tks cPps fo|ky;h f’k{kk ls oafpr jg tkrs gSa muds ikl fo|ky;ksa esa vius
izfri{k ls fHkUu egrh vUr%fØ;k] izn’kZu vkSj O;kid lkekthdj.k ds {ks= okyh dsoy
ladqfpr lekftdrk gksxhA

vizR;{k ikB~;p;kZ Hkh fo|ky; esa lkekthdj.k ds fy, ,d okgu ds :i esa iz;ksx dh
tkrh gSA vizR;{k ikB~;p;kZ dk vFkZ gS fd cPps 'kS{kf.kd fo"k;oLrq ds vykok vkSj
D;k lh[krs gSa] mlesa ls os D;k djrs gSa vFkok muls D;k djus dh vis{kk dh tkrh
gSA f’k{kd vkSj lgikBh lkekftd oxZ vkSj fyax vkfn ds fo"k; esa cPpksa dh vfHkof̀Ùk
dks vkdkj iznku djrs gSa tks fd muds O;ogkj esa izfrfcfEcr gksrk gSA bl izdkj ,d
vfHkdÙkkZ ds :i esa fo|ky; cPpksa ds lkekthdj.k esa ifjokj ls izkIr vknrksa] ewY;ksa
vkSj ekun.Mksa dks iqucZfyr djrs gq, vkSj Bhd mlh le; mUgsa fopkjksa vkSj dk;ksZa ds
u;s {ks=ksa ds fy, iznf’kZr djrs gq, fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djrk gSA

ifjorZu ds vfHkdÙkkZ ds :i esa vè;kid

cPpksa ds lkekthdj.k esa f’k{kk iznku djus ds fy, vè;kid fu.kkZ;d gaSA og izsjd
okrkoj.k dks cukus vkSj mls dk;e j[kus ds fy, d{kk&d{k esa eq[; LFkku
j[krk@j[krh gSA og cPpksa ds O;fDro dks x<+us esa cgqfoèk Hkwfedk vnk djrh@djrk
gSA Kku ds lapkj] lwpuk ds izlkj] ewY;ksa dh f’k{kk nsus] vkn’kZ O;ogkj dks uewuk cukus]
fooknksa dks lqy>kus] ldkjkRed vis{kkvksa ds lEizs"k.k vkfn esa vè;kid cPpksa ds
vfèkxe esa ;ksxnku nsrk gSA

;|fi vè;kid dk izkFkfed mÙkjnkf;Ro Kku dk lapkj djuk gSa rFkkfi vè;kid
lkekthdj.k dk lfØ; vfHkdÙkkZ gSA f’k{k.k&vfèkxe izfØ;k ds nkSjku lrr
vUr%fØ;k ds ekè;e ls] d{kk&d{k esa fo’okl dk okrkoj.k cuk;k tkrk gS] tgk¡ ij
cPps viuh vkdka{kkvksa dks O;Dr dj ldsa] vius vuqHkoksa dk vknku&iznku dj ldsa]
viuh vk’kadkvksa vkSj nqf’parkvksa dks lEizsf"kr dj ldsa vkSj lekèkku rd igq¡p ldsaA
tSlk fd blls igys crk;k tk pqdk gS] vè;kid vfèkxe okrkoj.k vkSj fo|ky; ds
vUrxZr O;ogkj] Hkwfedkvksa vkSj vfHkof̀Ùk;ksa dks Lohdkj djus ds fy, lfEefyr fd;k
tkrk gSA jpukRed o"kksZa esa tc cPps izkjfEHkd Lrj ij gksrs gSa rc cPpksa vkSj vè;kidksa
ds chp cUèku muds vius ekrk&firk dh rjg cM+k ?kfu"B gksrk gSA os vius vè;kid
dks ,d vkn’kZ O;fDr ds :i esa ns[krs gSaA fd’kksjkoLFkk esa Hkh vè;kid dh Hkwfedk de
egÙoiw.kZ ugha gSA muds v’kkar o"kksZa ds nkSjku vè;kidksa ds lkFk ldkjkRed lEcUèk
vkØkedrk vkSj nqf’aprk dks de dj ldrk gS vkSj vxzy{k O;ogkj ds izfr mUgsa
ekxZnf’kZr dj ldrk gSA vè;;u crkrs gSa fd laosxkRed :i ls lgk;d vè;kid
'kS{kf.kd vfHk:fp] vfHkizsj.kk vkSj ldkjkRed Lo&ladYiuk dks izksRlkfgr djrs gSa
vkSj ^^ruko vkSj rwQku** ds le; ekxZ fn[kkus esa fd’kksjksa dh enn djrs gSaA

vè;kid izR;{k vkSj vizR;{k nksuksa :iksa ls izHkko Mkyrk gSA og cPpksa esa lkekthdj.k
dh izfØ;k dks] O;ogkj dks uewuk cukdj] vis{kkvksa dks lEizsf"kr djds vkSj ldkjkRed
O;ogkj dks iqucZfyr djds c<+k ldrk@ldrh gSA vfèkxe okrkoj.k esa fo|kfFkZ;ksa ds
lkekthdj.k ds lqxedÙkkZ ds :i esa O;ogkj esa okaNuh; ifjorZu ykus dh vè;kid
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ds ikl {kerk gksrh gSA tc og fo|kfFkZ;ksa ds lkekthdj.k esa yxh gksrh gS@yxk gksrk
gS rks mldh Hkwfedk f’k{kd ls Hkh T;knk c<+ tkrh gSA

vè;kidksa dh Hkwfedk ifjorZu vfHkdÙkkZvksa ds :i esa fo|ky; okrkoj.k vkSj muds
f’k{kkfFkZ;ksa rd gh lhfer ugha gSA ;g fo|ky; dh pgkjnhokjh ls ijs leqnk;ksa rd
c<+ tkrh gSA vè;kid leqnk;ksa rd ig¡qpus dk iz;kl dj ldrs gSa vkSj mUgsa djuk
Hkh pkfg, vkSj fofoèk igyqvksa tSls LoLFk vknrksa] cky vfèkdkjksa] ckfydk f’k{kk] efgyk
l’kDrhdj.k] fyaxh; lekurk] i;kZoj.k j{kk] izkS|ksfxdh dk iz;ksx] 'kkafr] yksdra= vkSj
lektokn vkfn ds ckjs esa tkx:drk QSykuk pkfg,A

rFkkfi ;g dYiuk djuk lgt gS fd vè;kid dk lkekftd lEcUèk ,d rjg ls
vFkok dkj.k&izHkko lEcUèk ds :i esa gS D;ksafd nksuksa gh ,d nwljs dks fujUrj izHkkfor
djrs gSa vkSj ikjLifjd lEcUèk esa lkekth—r djrs gSaA izk;% vè;kidksa ds fy, ;g
egku vuqHko gS fd tc muds fo|kFkhZ uohu vkSj uokpkjh fopkjksa ds lkFk vkrs gSa
vFkok lekèkku rd igq¡pus ds fy, vuks[ks rjhds ikrs gSaA

vktdy ^^u;h ih<+h ds laos"Vu ¼iSdst½** dks l¡Hkkyus ds fy, vè;kid dks vius ikl
esa cgqr ls dkS’kyksa dks j[kus dh vko’;drk gSA ;g fu.kkZ;d gS fd vè;kid fu"i{k]
yksdrkaf=d] O;fDrxr vko’;drkvksa ds izfr laosnu’khy gS vkSj fyaxh; :f<+c)
èkkj.kkvksa dks izHkkoghu djus ds ;ksX; gS( lesfdr O;ogkjksa dks viukrs gSa] fHkUu
fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus ds fy, volj izkIr djrs gSa] d{kk&d{k esa ,d nwljs dh
ns[kHkky vkSj ?kj&ifjokj dh lsok dk nkf;Ro j[krs gSa] vfHkHkkodksa vkSj ns[kHkky djus
okyksa ls tqM+s jgrs gSa vkSj vius fo|kfFkZ;ksa dk lgkuqHkwfr vkSj n;kyqrk ds lkFk
ekxZn’kZu djrs gSaA

èke Z

,feyh nq[khZe ¼Emile Durkheim½ èkeZ dh ifjHkk"kk ̂ ^ifo= phtksa ls lEcfUèkr fo’oklksa
vkSj O;ogkjksa dh ,dh—r i)fr** ds :i esa nsrs gSaA ftuds ikl lkekU; fo’okl vkSj
O;ogkj gS] os èkeZ ds ekè;e ls ,dy uSfrd leqnk; esa laxfBr gSaA

ekuo’kkL=h vkSj lkFk gh lkFk lekt’kkL=h nksuksa gh èkeZ dks gekjs lkekftd vfLrRo
dk vfHkUu vax ekurs gSaA èkeZ lkewfgd fo’okl dks lkewfgd igpku esa cny nsrk gSA
vkius vo’; ns[kk gksxk fd fdl izdkj èkkfeZd vuq"Bku tSls& fookg] 'ko&laLdkj]
tUe fnu lekjksg vkSj R;ksgkj yksxksa dks ,d lkFk djrs gSa ftlesa os vius lewgksa ds
lkFk iw.kZ ,drk izdV djrs gSaA fo’ks"k èkkfeZd lewg ds lnL; ,d nwljs ls lEcfUèkr
gksus dh Hkkouk dk vkuUn ysrs gSaA ;g LokHkkfod gS fd os tks lewg ds ckgj gSa]
ijk;kiu eglwl djrs gSaA lkekthdj.k ds ,d lEHkkO; vfHkdÙkkZ ds :i esa èkeZ vius
lnL;ksa dks vkè;kfRed lalkj dh ǹf"V iznku djrk vkSj mUgsa ògr~ lekt esa tksf[ke
mBkus ds fy, rS;kj djrk gSA

gekjs ns’k esa èkeZ ls lEcfUèkr fofoèkrk cgqr vk’p;Zpfdr dj nsus okyh gSA
lkekthdj.k dh izfØ;k;sa ,oa jhfrfjokt ,d èkeZ ls nwljs èkeZ esa fHkUu gksrh gSaA
vfèkdrj ekeyksa esa cPps vius ekrk&firk dk èkeZ viukrs gSaA gj èkeZ vius Lo;a dh
èkkfeZd fofèk;ksa] vuq"Bkuksa] ijEijkvksa] lekjksgksa] iks’kkdksa] Hkk"kkvksa] fo’oklksa vkSj vfHkof̀Ùk;ksa
vkfn dk ikyu djrk gS tksfd vU; èkeksZa ls fHkUu gksrs gSaA mi O;oLFkk ds vUrxZr
Hkh izfrfnu ds O;ogkj esa vUrj gSA fofoèk èkeksZa esa fookg lekjksgksa dks ns[kuk D;k
euksjatd ugha gS tSlk fd lHkh vius èkeZ ds fy, vf}rh; gSa\ ;s lS)kfUrd vUrj
fofHkUu lEiznk;ksa ds lnL;ksa esa lkekthdj.k dh izfØ;k ds ekè;e ls lapfjr gksrs gSaA

lkekthdj.k ds
vfHkdj.k
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;|fi ckn ds ckgjh izrhd tSls igukok vFkok Hkk"kk vfèkd ;k de ,d:i gks x;s
gSa fQj Hkh izfØ;k esa fHkUurk;sa gSaA

èkeZ O;fDr dks vius leqnk; vkSj lekt ds dY;k.k gsrq lsok djus ds fy, izsfjr djrk
gSA pw¡fd èkeZ dk vkè;kfRed lw= O;fDr ds thou <k¡ps ds lkFk fudV ls vUrxZzfFkr
gksrk gS] mldk vfèkdrj O;ogkj blh ds }kjk fu;fU=r gksrk gSA mnkgj.k ds fy,
cPpksa dks fofoèk izdkj ds uSfrd fl)kUr vkSj ewY; i<+k;s tkrs gSa ftudk fd mUgsa
izfrfnu ds dk;Z lEiknu esa vuqlj.k djuk gksrk gSA Hk; dk Hkko muds fnekxksa esa Hkj
fn;k tkrk gS ftlls os fu;eksa vkSj fl)kUrksa dk ikyu djuk vPNk le>rs gaS ctk;
blds fd ifj.kkeksa vFkok n.M dks ns[ksaA èkeZ ekuo izkf.k;ksa ds chp HkfDr] lR;]
HkkbZpkjk vkSj eS=h ds xq.kksa ij cy nsrk gSA

nqHkkZX; ls èkeZ ds uke ij cgqr ls ;q) yM+s tkrs gSaA ;|fi lHkh èkeksZa dk ewy lUns’k
gS ,d gh ije lÙkk esa fo’okl fQj Hkh ladqfpr fnekx okys vkSj vlkekftd rRo
vuSfrd vkSj lekftd :i ls xSj ftEesnkj fØ;kvksa esa yx tkrs gSa tks ekuork ds fy,
vla[; foifÙk;k¡ ykrs gSaA lekftd izk.kh gksus ds ukrs ;g gekjk drZO; gS fd ge
izR;sd èkeZ ds ewY;] izR;sd lnL; ds fo’ks"k èkkfeZd fl)karksa dh izkFkfedrk dk vknj
djsa vkSj Bhd mlh le; èkeZfujis{krk dh iz’kalk djsaaA

lkekftd oxZ

lkekthdj.k esa lkekftd oxZ dh Hkwfedk dks utjankt ugha fd;k tk ldrkA
lkekthdj.k vkSj lkekftd oxZ esa ?kfu"B lEcaèk gSA lkekftd oxZ dks u rks oSèkkfud
:i ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS vkSj u gh èkkfeZd :i ls Loh—r fd;k tk ldrk
gSA bls lkekU;r;k ,d gh izdkj dh fLFkfr] èku vkSj vk; izkIr djus okys yksxksa dk
Lrj dgk tkrk gSA gekjk lekt vusd lkekftd oxksZa esa oxhZ—r vFkok Lrjh—r
fd;k x;k gSA ftl rjhds ls lekt ds lalkèkuksa dks forfjr fd;k x;k gS] og bu
Lrjksa ¼ijrksa½ esa vleku gSA Åijh ijrsa mu yksxksa ds }kjk vè;flr dh xbZ gSa ftuds
ikl vfèkd lalkèku gS vkSj fuEu ijrsa mu yksxksa dk izfrfufèkRo djrh gS ftuds ikl
de lalkèku gSaA lkekftd oxZ yksxksa ds ,d ,sls oxZ ds :i esa fpfUgr fd;k tkrk
gS tks èku] vk;] f’k{kk vkSj is’ks tSls dkjdksa ls lEcfUèkr ,d gh tSlh fLFkfr dks lk>k
djrs gSaA buesa ls izR;sd oxZ ds vius fo’okl] vfHkof̀Ùk;k¡] jk; vkSj fo’o nf̀"V
gksrh@gksrk gSA vr% ;g fuf’pr :i ls LokHkkfod gS fd ,d fo’ks"k oxZ esa iSnk gqvk
cPpk lkekftd oxZ ds }kjk cuk;s x;s ekun.Mksa ds }kjk lkekth—r fd;k tk;sxk]
tks fd cnys esa lEifÙk ds lEcUèkksa }kjk ekxZnf’kZr fd;s tkrs gSaA ;gk¡ oxZ dh Hkwfedk
ml :i esa izkFkfed fuèkkZjd gks tkrh gS ftlesa lkekthdj.k dh izfØ;k dks dk;kZfUor
fd;k tkrk gS vkSj O;fDr;ksa dh :ijs[kk dks vkdkj iznku djus esa ,d vfHkdÙkkZ ds
:i esaA oxZ O;oLFkk esa fLFkfr thou ds izR;sd igyw dks oLrqr% izHkkfor djrh gS] pkgs
og f’k{kk] jktuhfrd lEcUèku] dk;Z izkFkfedrk vFkok fyaxh; O;ogkj gksA

lkekftd oxZ y{; fuèkkZj.k ds lUnHkZ esa Hkh izklafxd gSA dkedkth oxZ vFkok fuEu
oxZ ds ekrk&firk vius cPpksa dks f’k{kk nsrs gSa fd lQyrk lÙkk ds vuqlkj pyus ij
fuHkZj gS ysfdu eè;oxZ ds cPpksa dks Hkfo"; ds y{; dh vksj funsZf’kr fd;k tkrk gSA
muds ekrk&firk vè;;u esa lQyrk ds fy, fo|ky;ksa ds dk;Z dks lkekthdj.k ds
vfuok;Z vfHkdj.kksa ds :i esa iqucZfyr djrs gSaA ,d fo’ks"k lkekftd oxZ ds vUrxZr
cPpksa ds ikyu&iks"k.k dh i)fr ,d tSlh ugha gks ldrhA

dHkh&dHkh cPps ifjokj vkSj fo|ky; }kjk lefFkZr ewY;ksa esa fHkUurkvksa ds }kjk izHkkfor
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gks ldrs gSaA ?kj ij cPps ds laKkukRed fodkl dks izkFkfedrk ugha nh tkrh tcfd
fo|ky; esa 'kS{kf.kd fu"iknu ij tksj fn;k tkrk gSA bl izdkj ds cPps fujUrj Hkze
dh fLFkfr esa gksrs gS aA iqu% firk dh O;kolkf;d Hkwfedk vkSj cPps dh
lkekthdj.k&vofLFkfr;ksa esa fHkUurk esa lEcUèk ns[kk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, pw¡fd
,d dkedkth oxZ dk firk viuh dk;Z fLFkfr esa de Lora=rk vkSj lUrqf"V dk vuqHko
djrk gS og vius ifjokj ds lnL;ksa fo’ks"k:i ls vius csVs dh rjQ l[r jgus dh
vksj vxzlj jgrk gSA

viuh izxfr tk¡psa & 2

uksV % ¼d½ uhps fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA

¼[k½ vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA

i½ vius vkl&iM+ksl ds ikdZ esa [ksyrs gq, cPpksa dks nsf[k;sA D;k vki bl ckr esa
dksbZ vUrj ikrs gS fd fdl izdkj yM+ds vkSj yM+fd;k¡ lewg cukrs gSa vFkok
os fdl izdkj dk [ksy [ksyrs gSa\ bl ij ,d uksV rS;kj dhft,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-4-3 c`gr~ Lrjh; lkekthdj.k % oSf'od leqnk;] bysDVªkfud
ehfM;k] lkekftd latky

cg̀r~ Lrj esa cM+h bdkb;k¡ 'kkfey gksrh gSaA ;gk¡ ij ge lEiw.kZ jk"Vªksa] oSf’od 'kfDr;ksa
vkSj vUrjkZ"Vªh; bdkb;ksa dks ns[ksaxsA

oSf’od leqnk;

ge vkfo"dkjksa vkSj uokpkjksa ds ;qx esa th jgs gSaA vkt gekjs thou dk izR;sd igyw
O;kid ifjorZu dh rjQ vxzlj gSA gekjs thou dks cnyus esa izkS|ksfxdh us
vk’p;Ztud dk;Z fd, gSaA gekjk Hkwe.My fldqM+ x;k gS] HkkSxksfyd lhek;sa xk;c gks
jgh gSa] nwfj;k¡ ?kV x;h gSa vkSj lEizs"k.k latky ¼usVodZ½ us lkjs lalkj ds yksxksa dks
tkfr] iztkfr vFkok {ks= ds vojksèkksa dks nwj djrs gq, ,d lkFk dj fn;k gSA ge
lEizs"k.k xfr&foKku dks u;k :i ns jgs gSa vkSj ,d oSf’od leqnk; vFkok oSf’od xk¡o
dh rjQ c<+ jgs gSaA

bu fnuksa ;g vklkuh ls ns[kk tk ldrk gS fd lwpuk rd c<+h gqbZ igq¡p fdl izdkj
ekuork ds ^^lewg** ds fy, lkaL—frd voljksa esa of̀) ds fy, vkxs c<+ jgh gSA
,sfrgkfld :i ls lkaL—frd voljksa esa of̀) ds fy, vkxs c<+ jgh gSA ,sfrgkfld :i
ls] lkaL—frd volj rkfdZd :i ls èkuh ;k èkuk<~; yksxksa ds fo’ks"kkfèkdkj FksA vc
lkekthdj.k ds fy, og̀r~ dk;Z {ks= dh vksj vxzlj gksrs gq, iwjs lalkj esa cgqr ls
voljksa lfgr ifjn’̀; O;kid :i ls [kqyk gSA

vkb, ge ;g irk yxk;sa fd fdl izdkj tu lapkj ekè;e ¼ekl ehfM;k½ vkSj
lkekftd latky ¼lks’ky usVofdZax½ lkekthdj.k dh izfØ;k dks xfr iznku djrs gSaA

tu lapkj ekè;e

lkekthdj.k ds
vfHkdj.k
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D;k vki dYiuk dj ldrs gSa fd vkidk thou eqfnzr 'kCnksa] Vsyhfotu] jsfM;ks vkSj
eksckby Qksu ds fcuk dSlk gksxk\ vlaHko] D;k ,slk ugha gS\

;g gS lapkj ekè;e dh 'kfDr

vHkh rd vkius i<+k fd lekt dSls uo;qodksa dks vfHkHkkodksa] fo|ky;ksa vkSj lglewgksa
}kjk izHkkfor djrk gS ysfdu ,d vU; ekè;e tks lkekthdj.k dks izHkkfor djrk gS
og gS lapkj ekè;eA vkt lHkh lektksa ,oa laLFkkvksa esa xfr dks eglwl fd;k tk
ldrk gSA blesa tu lapkj ekè;e dh vko’;drk fo’ks"k :i esa gSA lapkj ekè;e ,d
,slk ekè;e gS ftlls lwpuk dks O;kid Lrj ij O;kid yksxksa ds chp esa igq¡pk;k tk
ldrk gSA ^^ehfM;k** ySfVu ds ^fefMy* ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS yksxksa ls
tqM+ukA ehfM;k ;g ifjHkkf"kr djus esa ;kaf=d gS fd ge D;k lksprs gSa] dSls lekt
esa lkekftd LFkku vkSj eqn~nksa dks ns[krs gSaA

lapkj ekè;e esa gh fizaV ehfM;k tSls fdrkcsa] v[kckj] if=dk,a vkfn vkrh gSa rFkk uku
fizUV ehfM;k tSls jsfM;ks] Vsyhfotu ,oa fQYesaA bldk mÌs’; Hkstus okys vkSj izkIr
djus okys ds chp esa fcuk fdlh O;fDrxr ifjp; ds O;kid yksxksa rd igq¡prk gSA
;g lekt ds lHkh :iksa dks Nwrk gS pkgs og jktuhfrd] Hkk"kk;h] lkaL—frd o èkkfeZd
gksA ehfM;k loZ fo|eku gS( bldk dk;Z cM+k lw{e gS vkSj blds ldkjkRed ,oa
udkjkRed nksuksa izHkko gSaA

bl lglzkfCn esa ehfM;k dk fo’ks"k izHkko gSA gekjk i;kZoj.k fofoèk izdkj ds ehfM;k
ls vfrlar̀Ir gS tks fd cgqr ls okn&fooknksa vkSj ppkZvksa dks tUe nsrk gS& D;k
Vsyhfotu dk;ZØeksa dh fo"k; oLrq vkSj ohfM;ks [ksy cPpksa dks vfèkd vkØked cukrs
gSa\ D;k bl izdkj ds izn’kZu mUgsa de laosnu’khy cukrs gSa\ D;k Vsyhfotu cPpksa dks
vUreqZ[kh cuk jgk gS\ D;k ehfM;k dk rhoz izn’kZu 'kS{kf.kd lQyrk ds fy,
gkfudkjd gS\ bu iz’uksa dk mÙkj nsus dk iz;kl djrs le; gesa blds ykHkksa dks
c<+k&p<+kdj crkdj vFkok blds gkfudkjd LoHkko dh vkykspuk esa gesa lkoèkku
jguk gSA bls le>us ds fy, ge Vsyhfotu ds ekeys dks ysrs gSaA

foxr dqN n’kdksa esa cPpksa dks fo’ks"k :i ls dsoy ,d gh lkèku vFkkZr~ Vsyhfotu }kjk
ukVdh; <ax ls lkekth—r fd;k x;k gSA bl le;] vly esa] izR;sd ?kj esa de ls
de ,d Vsyhfotu lsV gSA fuEufyf[kr vè;;u dks i<+dj vki lkekthdj.k ds
'kfDr’kkyh vfHkdÙkkZ ds :i esa Vsyhfotu ds izHkko dks le> ldrs gSa %

f’ku pku ¼Shin Chan½ ij 4 fnlEcj 2008 dks izfrcUèk yxk fn;k x;k FkkA
ekrk&firk f’ku pku dkVwZu 'kks esa fn[kk;s x;s minzoh fooj.k vkSj —R;ksa ds ckjs
esa fpfUrr gSaA dkVwZu Ük̀a[kyk esa ik¡p lky ds ,d yM+ds }kjk vius ekrk&firk ds
thou dks n;uh; cukrs gq, fn[kk;k x;k gSA ^^bl Ük̀¡[kyk dk NksVs cPpksa ij
udkjkRed izHkko FkkA bldk ik= ,sls dk;Z djrk gS tks Hkkjr esa fuf"k) gSA]**

,d nks cPpksa dh ek¡ us dgkA Hkkjrh; vfHkHkkodksa dh fpUrk,a fujkèkkj ugha gSaA

¼lzksr % lsuxqIrk] jftr ¼2008] fnlEcj 04½- bafM;k cSUl VsyhdkfLaVx vkWQ f’ku
pku- esjhU;wt- http://myshinchan.hpage.co.in shin_chan_was_banned_in_
india_ 41280135] ls  fy;k x;k½

;g dsoy Vsyhfotu ns[kus ds izfrdwy izHkkoksa ij fo’ks"k cy nsrk gS fo’ks"k :i ls fgalk
ijA ;|fi Vsyhfotu esa T;knkrj vuqlUèkku Vsyhfotu ds izHkko & vlkekftd
O;ogkj] fo’ks"k :i ls fgalk ij gq, gSa] fQj Hkh ge bl ckr ls budkj ugha dj ldrs
fd cPps ekU; jktuhfrd vkSj lkekftd lwpuk Vsyhfotu ls izkIr djrs gSa( mldk
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foosdiw.kZ iz;ksx fgrdj ykHkka’k ns ldrk gSA iqLrdsa Hkh viuh fo"k; oLrq ds ekè;e
ls ikBdksa dks izHkkfor dj ldrh gSaA ysfdu dHkh&dHkh fyax&:f<+c) èkkj.kk;sa Hkh
dgkfu;ksa vkSj mik[;kuksa esa uk;dksa vkSj n"̀VkUrksa ds ekè;e ls pyrh jgrh gSaA

bl lUnHkZ esa bysDVªkfud ehfM;k dh Hkwfedk dh ppkZ djuk mfpr gksxkA

bysDVªkfud ehfM;k

gekjs tSls fodkl’khy ns’k esa Vsyhfotu vkSj dEI;wVj lkekthdj.k ds vR;Ur
egÙoiw.kZ vfHkdj.k gks x;s gSA geus uo;qodksa ij Vsyhfotu ds izHkko dks igys gh ns[k
fy;k gSA bUVjusV vkSj lsy Qksu lalkj ds lHkh yksxksa ds chp rhoz xfr ls lkekU;rk
vkSj lEc)rk LFkkfir dj jgs gSaA vc cPps bl izdkj dh nqfu;k ls izHkkfor gks jgs
gSa tksfd muds ?kj vkSj leqnk; ls ijs oSf’od leqnk; gS vkSj bl rjg ls lkekthÑr
gks jgs gSa fd os oSf’od nqfu;k ds vuq:i gks ldsaA

lkekftd lkbV tSls Qslcqd] fV~oVj] bULVkxzke vkfn ,d fcYdqy u;h nqfu;k [kksyrs
gSa vkSj cPPks ds fnekx dks fofHkUu laL—fr;ksa esa izLrqr djrs gSa ftls fd og ugha
tkurk@tkurh vkSj u;s lalkj ls ifjfpr djk;s tkrs gSaA vkdqZV ls Qslcqd] fV~oVj]
bULVkxzke] OgkV~l ,i vkSj VEcyj rd dh izxfr bruh rhoz gks x;h gS fd le;o’k
gj dksbZ bl izdkj dh fdlh Hkh lkbV ds fooj.k lh[k tkrk gS vkSj nwljs ij vkØe.k
djrk gSA bl izdkj dh lkbVksa rd igq¡p dsoy gekjs dEI;wVjksa esa tu lapkj ekè;e
ds }kjk gh ugha gS cfYd gekjs vkbZ&iSM vkSj lsy Qksuksa ij Hkh vklkuh ls miyCèk gSA

lkekftd latky ¼lks’ky usVofdZax½ vkSj vizR;{k leqnk; ¼opqZvy dE;qfuVht½

vkLVªsfy;k esa 2009 esa osclkbV esa ^ou fefy;u* ¼One Million½ uke dk vfHk;ku
pyk;k x;kA bldk mÌs’; Fkk 'kfDr’kkyh] izsj.kknk;d efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dk
vkUnksyu pykuk tks de dkcZu okys thou dks c<+kok nsrs gq, tyok;q ifjorZu ij
dke dj jgh gksaA usVkyh blkd ¼Natalle Issacs½ osclkbV ds ekè;e ls] nl yk[k
izorZdksa us efgykvksa ls bl vfHk;ku&^^eS fo’okl djrk gw¡ fd nl yk[k efgyk;sa nl
yk[k vkSj efgykvksa dks crk;saxh vkSj nl yk[k leqnk;ksa dks vkxs c<+k;saxh** ¼I
BELIEVE A MILLION WOMEN WILL TELL A MILLION MORE AND
LEAD A MILLION COMMUNITIES½ esa 'kkfey gksus ds fy, efgykvksa ls
vihy dhA bldk izHkko pkSadk nsus okyk FkkA vkLVªsfy;k ds lcls cM+s efgykvksa ds
i;kZoj.kh laxBu cuus ds fy, ,d djksM+ efgyk;sa c<+ xbZ gSa tks fd 1]00]000 Vu ls
Hkh vfèkd dkcZu iznw"k.k de djus ds fy, opuc) gSaA lkekftd latky ¼lks’ky
usVofdZax½ vkSj vizR;{k leqnk;ksa ¼opZqvy dE;qfuVht½ dk bl izdkj izHkko gSA

lkekftd latky ¼lks’ky usVofdZax½

lkekftd latky ¼lks’ky usVofdZax½ dk vFkZ gS fdlh ds ifjokj ds lnL;ksa] fe=ksa]
lgikfB;ksa] eqofDdyksa vFkok xzkgdksa ds lkFk tqM+us ds fy, bUVjusV vkèkkfjr
lkekftd ehfM;k dk;ZØe dk iz;ksx djukA ;g yksxksa dks viuh lkekU; vfHk:fp;ksa]
ilUn vkSj ukiLkUn dk vknku iznku djus ds fy, ,d eap iznku djrk gS vkSj
lkekftd lEidZ cukrk gSA ;g eYVhehfM;k vkSj uohu bysDVªkfud lEizs"k.k izkS|ksfxfd;ksa
tSlsa& bZ&esy vkSj bUVjusV }kjk lqfoèkktud cuk;k tkrk gSA

vizR;{k leqnk; ¼opqZvy dE;qfuVht½ vkWuykbu leqnk; gSa tgk¡ ij lkjs lalkj ds
yksx lkekftd ehfM;k ds ekè;e ls ,d nwljs ds utnhd yk;s tk ldrs gSaA os
bysDVªkfud lapkj lEcUèkh lkbcj LFkku dk vknku&iznku djus okys lkekU; fopkjksa

lkekthdj.k ds
vfHkdj.k
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vkSj vfHk:fp;ksa okys yksxksa ds y?kq lewg gSaA blesa dksbZ nks jk; ugha fd lsy Qksu ,Il
¼Apps½] lsYQht ¼Selfies½ vkSj beksftl ¼Emojis½ ls ySl gSaA gkyk¡fd vuqlUèkku ;g
n’kkZrk gS fd u;h lapkj izkS|ksfxfd;k¡ u dsoy gekjs lkekftd lEcUèkksa dks iqucZfyr
djrh gSa cfYd mUgsa vkSj Bhd rjg ls vkSj xgjk djrh gSaA lapkj lsVykbV] dscy
usVodZ] lax.kd O;oLFkk ¼dEI;wVj flLVe½ vkSj buds iz;ksx vkSj fopkj vkèkqfud
thou 'kSyh ds fy, vifjgk;Z gks x;s gSaA

dqN yksx rdZ dj ldrs gSa fd vkWuykbu leqnk; ikjEifjd leqnk;ksa dks izfrLFkkfir
dj jgk gS ysfdu ,slk ugha gSA okLro esa os mUgsa dsoy iwjk djrs gSaA lwpuk foLQksV
ds bl ;qx esa u;h lapkj izkS|ksfxfd;ksa ds leqfpr iz;ksx ds vUrxZr lkekth—r gksuk
vfuok;Z gks x;k gSA lEcUèkksa dk O;fDrxr latky ¼usVodZ½ vkeus&lkeus dh
vUr%fØ;kvksa ds }kjk vkSj fcuk mlds Hkh cuk;k tk ldrk gSA

cpiu ds nksLrksa dk irk yxkuk] lewg fuekZ.k] izfr{k.k Lo;a v|ru gksuk lHkh dqN
lEHko gS] fMftVy ehfM;k usVodZ dks èkU;oknA

u;h lapkj izkS|ksfxfd;k¡ uohu vkSj fofHkUu izdkj dh lkekftdrk dks Lohdkj djrh
gSaA yM+ds ijEijkxr dh rqyuk esa bls vfèkd vkd"kZd ikrs gSa D;ksafd gj dksbZ viuh
ilUn vkSj ukilUn ds vkèkkj ij pqfuUnk gks ldrk gSA vizR;{k leqnk;ksa ¼opqZvy
dE;qfuVht½ esa fyax] iztkfr vkSj vU; vkjksfir fLFkfr;k¡ vizklafxd gSaA gkyk¡fd <hB
gksus ij gj fdlh dks blds vfèkd xgjkbZ esa tkus ds f[kykQ psrkouh vo’; nh tkuh
pkfg,A bUVjusV vkèkkfjr v’yhy lkfgR; dh O;kid mifLFkfr ds dkj.k ;qodksa esa
lkekftd ewY;ksa dk âkl gqvk gSA blds f[kykQ dsUnzh; tk¡p C;wjks us psrkouh nh gSA
bls gekjs ns’k esa ;kSu geyksa ls lEcfUèkr vijkèkksa ds fujadq’k mn~Hko ls lg lEcfUèkr
fd;k tk ldrk gSA ¼n VkbEl vkWQ bafM;k] vDrwcj 11] 2015½A udkjkRed izHkkoksa
ds ckotwn oSf’od bdkb;k¡ tSls tulapkj] bysDVªkfud ehfM;k vkSj vizR;{k leqnk;
¼opqZvy dE;qfuVht½ lkekthdj.k dh izfØ;k esa yxkrkj ;ksxnku ns jgh gSaA

viuh izxfr tk¡psa & 3

uksV % ¼d½ uhps fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA

¼[k½ vius mÙkjksa dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA

1½ fjDr LFkku Hkfj;sA

v½ ekl ehfM;k esa ---------------------------------- vkSj ---------------------------------- 'kkfey gSaaA

c½ vizR;{k leqnk;ksa ¼opqZvy dE;qfuVht½ dks ---------------------------------- leqnk;ksa
¼dE;qfuVht½ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

l½ vizR;{k leqnk;ksa ¼opqZvy dE;qfuVht½ ds mnkgj.k        ]       vkSj  -
--------------------------------- gSaA

2½ O;k[;k dhft, fd fdl izdkj u;h lapkj izkS|ksfxfd;k¡ lkekftdrk ds u;s
vkSj fofHkUu :iksa dks Lohdkj djrh gSaA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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3-5 lkjka’k

bl bdkbZ esa geus vkthou izfØ;k ds :i esa lkekthdj.k dh vkèkkjHkwr ladYiuk vkSj
fdl izdkj ;g fofoèk vfHkdÙkkZvksa }kjk dk;kZfUor dh tkrh gS] dh ppkZ dh gSA geus
vkidks lkekthdj.k ds fofoèk vfHkdj.kksa ls voxr djk;k vkSj ;g Li"V fd;k fd
izR;sd vfHkdj.k fdl izdkj O;fDr ds O;fDrRo dks xfBr djus esa ;ksxnku nsrk gSA
lkekthdj.k ds vfHkdÙkkZvksa dks y?kq] eè; vkSj og̀r~ Lrjksa esa oxhZ—r fd;k x;k gS
vkSj izR;sd Lrj ij izfØ;k dks Øe ls crk;k x;k gSA y?kq Lrj ij ifjokj] lelewg
vkSj vkl&iM+ksl lkekthdj.k ds eq[; vfHkdj.k gaSA ifjokj lkekthdj.k esa
fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djrk gSA geus ifjokj esa fd’kksjksa ds lkekthdj.k dh Hkh foLrkj
ls ppkZ dh gSA eè; Lrj ij vU; vfHkdj.kksa dh Hkwfedk tSls fo|ky;] èkeZ vkSj
lkekftd oxZ egÙoiw.kZ gks tkrh gSA fo|ky; ,d lekt gS tgk¡ ij fofHkUu ifjokjksa]
èkeksZa] tkfr;ksa vkSj vkfFkZd fLFkfr ds cPps lkFk&lkFk vkrs gSa] lkewfgd fØ;kvksa esa Hkkx
ysrs gSa vkSj lekt esa lek;ksftr gksuk lh[krs gSaA ;gk¡ lkekthdj.k ds ,d vfHkdÙkkZ
ds :i esa vè;kid dk egÙo ekuk x;k gSA geus izR;sd Lrj ij fyax lkekthdj.k
dh Hkh ppkZ dh gSA èkeZ dh Hkwfedk cgqr 'kfDr’kkyh gS( ,sls gh lkekftd oxZ ds lkFk
vUr%fØ;k gSA ògr~ Lrj ij ykHkksa ds lkFk&lkFk tulapkj ehfM;k ds udkjkRed
izHkko vkSj bysDVªkfud ehfM;k dh Hkh lksnkgj.k O;k[;k dh xbZ gSA lkekftd latky
¼lks’ky usVofdZax½ dsoy lkekthdj.k dks gh lgt ugha cukrk vfirq nwljksa dks csgrj
<ax ls le>us dh ;ksX;rk dks Hkh c<+krk gSA

3-6 bdkbZ vaR; vH;kl

1- lkekthdj.k D;k gS\ lkekthdj.k ds pj.k D;k gSa\

2- ifjokj dks lkekthdj.k dk lokZfèkd egÙoiw.kZ vfHkdÙkkZ D;ksa dgk tkrk gS\

3- lkekthdj.k ds vfHkdj.k ds :i esa fo|ky; dh Hkwfedk dh ppkZ dhft,A

4- fofoèk izdkj ds tuekè;eksa ¼ekl ehfM;k½ dk mYys[k dhft,A

3-7 vkidh izxfr tk¡p ds mÙkj

1- i½ euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA og vdsys ugha jg ldrkA og nwljksa ds
lkFk fofoèk vfHkdj.kksa ds ekè;e ls lrr vUr%fØ;k djrh@djrk gSA bl
rjg lkekthdj.k gj fdlh ds O;fDrRo dks xfBr djus esa ;ksxnku nsrk
gSA lkekthdj.k dk vHkko of̀) vkSj fodkl esa ckèkd gksxkA vr%
lkekthdj.k vfuok;Z gSA

2- i½ viuh Lo;a dh fVIi.kh fyf[k;sA

3- i½ ¼v½ fizUV ekè;e ¼fizUV ehfM;k½ vkSj xSj fizUV ekè;e ¼uku fizUV ehfM;k½

¼c½ vkWuykbu leqnk; ¼vkWuykbu dE;qfuVh½

¼l½ Qslcqd] fV~oVj

ii½ u;h lapkj izkS|ksfxfd;k¡ lkekftdrk ds u;s vkSj fofHkUu :iksa dks Lohdkj
djrh gSaA lapkj dh ijEijkxr fofèk;ksa ls fHkUu lEcUèkksa ds O;fDrxr latky
¼usVodZ½ vkeus&lkeus dh vUr%fØ;kvksa ds }kjk vkSj ¼ugha vFkok½ fcuk
vkeus&lkeus dh vUr%fØ;kvksa ds }kjk cuk;s tk ldrs gSaA blds vykok
lapkj izkS|ksfxdh esa izxfr us yksxksa dks utnhd fd;k gSA vc cpiu ds

lkekthdj.k ds
vfHkdj.k
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nksLrksa dk irk yxkuk] lewg cukuk] feUkV nj feuV v|ru jguk lHkh
fMftVy ehfM;k usVodZ ds dkj.k lEHko gSaA iqu% O;fDr viuh p;u izof̀Ùk
dks dke esa yk ldrs gSaA blds vykok vizR;{k ¼opqZvy½ leqnk;ksa
¼dE;qfuVht½ esa fyax] iztkfr vkSj vU; vkjksfir fLFkfr;k¡ vizklafxd gSaA

3-8 lUnHkZ ,oa mi;ksxh lkexzh
vjukV] ts-ts- ¼1995½- czkWM ,sUM uSjks lksf’k;ykbts’ku % n Qsfeyh bu n dkUVsDLV
vkWQ , dYpjy fFk;jh] tuZy vkWQ eSfjt ,saM n Qsfeyh] okY;qe- 57 u- 3 ¼vxLr]
1995½] ih-ih- 617&628-

cSysUVkbu- ts0] ,p- & LisM] ts- tsM- ¼2015½- LdwYl ,sUM lkslk;Vh% , lksf’k;ksykWftdy
vizksp Vq ,twds’ku- ubZ fnYYkh% lst ifCyds’ku~l] bad-

ckSefjUM] Mh- ¼1991½- iSjsfUVax LVkbYl ,sUM ,MksYlsaV MsoyiesaV- bu ts czqDlxu] vkj
yuZj & ,-lh isVlZe (Eds.)] fn bUlkbDyksihfM;k vkWQ ,sMksYlsal] U;w;kdZ % xkjySaM
ifCyf’kax-

cksfMZ;ks] ih- ¼1990½- n ykWftd vkWQ izSfDVl- LVSuQksMZ] lh-,- % LVSuQksMZ ;wfuoflZVh
izsl-

czwcsdj] ts-,l- ¼1939½- ekMuZ fQykWlQhl vkWQ ,twds'ku] U;w;kdZ% eSdxzkfgy-

dfVZl] lqlu- ¼1977½ , lkbdksfyaxqbfLVd LVMh vkWQ , ekMuZ&Ms & ^^okbYM
pkbYM** U;w;kdZ % ,dSfMfed izsl] bad-

Msohl] ekdZ ,saM dUMsy] Mh-ch- ¼1981½- ̂ iSjsaVy ,sUM ih;j bU¶yw,alst vkWu ,MksYlsaV~l*
,t+wds’kuy IykUl% le QnZj ,foMsUl- vesfjdu tuZy vkWQ lksf’k;ksykWth 87 %
363&87]

gSfUMy] th- dkfgy ,saM bfyu] ,Q- ¼2007½ fpYMªsu ,s.M lkslkbVh % fn lksf'k;ksykWth
vkWQ fpYMªsu ,s.M pkbYMgqM lksfl;kykbts’ku- yanu % vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh izsl-

dksu] ,e- ¼1965½- lks’ky Dykl ,saM isjsaV&pkbYM fjys’kuf’kIl % ,su bUVjfizVs’ku-
vesfjdu tuZy vkWQ lksf’k;ksykth] 68]471&480

egkik=] Mh- ¼2015] vDVwcj 11½] ;wfcfDoVh vkWQ iksuZ yhfMax bafM;k Vq lks'ky
Økbfll% lh ch vkbZ- VkbEl vkWQ bafM;k- http://timesofindia.indiatimes.com.india/
Ubiquity-of-porn-leading-India-to social-crisis-CBI/articleshow/49306899.cms ls
fy;k x;k-

U;weSu] Mh-,e-] ¼2014½- lksf’k;ksykWth % ,DlIyksfjax n vkfdZVsDpj vkWQ bozhMs ykbQ]
u;w fnYyh% lst ifCyds’ku~'k

ikbZ] Y;wfl;u- (Ed.)- ¼1963½- dE;wfuds’kUl ,saM iksfyfVdy MsoyieasV] fizUlVu] ,u-
ts % fizUlVu ;wfuoflZVh izsl

lyhe] lghe- ¼2011] viSzy 14½- gWfUVax Vsy vkWQ Vw flLVlZ gw ykDM n oYMZ vkmV-
http://www.rediff.com/news/report/haunting-tale-of-the-two-sisters-who-locked-
the-world-out/201102414.htm ls fy;k x;k-

lsuxqIrk] jkftr- ¼2008] fnlEcj 04½- bafM;k cSUl VsyhdkfLVax vkWQ f’ku pku-
esfjU;wt- http://myshinchan.hpage.co.in/shin-chan-was-banned-in-india-
41280135.html ls fy;k x;k-

LVsucxZ] ,y- ¼2001½- oh uks lefFkax~l isjsaV ,sMksYlsaV fjys’kuf’kIl bu fjVªkLisDV ,asM
izkLisDV- tuZy vkWQ fj¶ysD’ku vku ,MksYlsal] 11 ¼1½-


